Kvalitni predskolni vzdelavani neni jen hlidani deti,
celé spolecnhosti. Nekteri dokonce hovori o start-upu
budoucnosti. A soucasti predskolniho vzdelavani je

/ekologicka’ vychova. Malé déeti se samozrejme neuci tim,

ze sedi v lavicich a ,davaji pozor". Nejlépe se uci hrou
v podnetném prostredi. V pripadé ekologické vychovy
je to zahrada v prirodnim stylu, sad nebo les.

Predevsim pro pedagogy z materskych skol byl urceny
také nas spolecny cesko-nemecky projekt Nadacniho
fondu Zeleny poklad s bavorskou organizaci Geopark
Bayern-Bohmen. Pedagogové dostali moznost ucastnit
se spolechych cesko-neémeckych skoleni, mohli vyjet

na hospitace do nemeckych predskolnich zarizeni nebo
se zucastnit exkurzi do Bavorska.

\Vystava je vhledem do toho, jaké zkusenosti jsme diky
temto aktivitam ziskali, jaké ekologickeé aktivity je mozné
delat s detmi ve skolce v jednotlivych mesicich, jak deti
podpofrit v badani, jak zapojit i rodinné prislusniky, a tak
Mit zprostredkovane vliv na sirsi okoli.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Bavorsko - Cesko

VVystava se kona v ramci projektu ,Zemeé, voda, klima" (&. projektu BYCZ01-080)
podporeného Programem Interreg 2021-2027 a dale diky podpore Mésta Plzné.

Realizator: Nadacni fond Zeleny poklad (www.zelenypoklad.org)
Grafika: studio BuSek+Dientsbier (www.busek-dienstbier.cz)

llustrace: Nikola Logosova (www.nikolalogosova.cz)
Za obsah této vystavy odpovida vyhradne Nadacni fond Zeleny poklad.

m Nadacni fond Zeleny poklad



,Deti i rodice nadsene denne pozorovali,

CO Se prave deje noveho u sykorek, kterée

pbydli na strome u budovy skoly jen par

metru nad jejich hlavami. A nejen to, déti
tvorily, poznavaly, davaly si nove poznatky

do souvislosti a vznikl nadherny a inspirativni
fenologicky denik, ktery je k nahlednuti v nasi
Skole. Postupnée se do pozorovani a zpracovani
deniku pustili i Zaci sousedni zakladni Skoly.”

Ing. Martina Banikova, reditelka 6. materskeé skoly v Plzni

line. https:/www.


https://ptacihodinka.birdlife.cz/
https://ptacihodinka.birdlife.cz/pro-skoly/#/
https://www.ptacionline.cz/cz/
https://www.ptacionline.cz/cz/

,Deti samy mohou zasadit a zalévat napriklad
dyni, pak ji sklidi a samy si z ni uvari poléevku,
to ma pro proces uceni obrovsky vyznam
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a t&zko ho Ize néCim jinym zprostiedkovat.”

MgA. Veronika Formankova, reditelka Lesni materskeé skoly Vetvicka

Pred zadatkem zahradnického roku se ve 8kolce dukladné& zamér
na nejruznéjsi semena a zac¢nou s predpéstovanim ve vnitinich
prostorach. S detmi porovnavaji seminka rajCat, paprik, okurek
atd. Takeé se spolecne zamysli, co vsechno seminko potrebuje,
aby z n&j zaCala vyrustat rostlinka: zem, svétlo a teplo.

Do malych nadobek na sazenice, napt. do kartonovych obalu

od vajec nebo do kofenacku, které si samy vyrobi ze starych

novin, zasadi deti seminka a pozdeji se staraji o vzeslé sazenice.

Je mozné zkusit takeé predpestovani brambor, zorganizovat

i pro rodic¢e zahradnickou burzu nebo tfeba ,regrowing”. Mnhoho
odpadu z kuchyné& nemusi putovat hned na kompost, dovedou
totiz nasazovat noveé vyhonky. Zejména pro deti je vzrusujici
sledovat, co vyroste napr. z kousicku mrkve s trochou nate.




/e skolce mame pet slepic, které jsme spolecne
s détmi pojmenovali podle barevnych krouzku,
které maiji na noze. Matylda, Zofi, Zdeni, Cestmira
a Mari jsou tak snadnegji rozpoznatelné pro deti
ze Skolky ale i pro deti, kterée k nam dochazi

na krouzky. Diky slepicim se deti naucily, jak

se spravné chovat ke zvitatlm a co vSe obnasf
nece 0 he. Odmenou jsou jim vajicka, ktera pro

Ne nejsou jen produktem z regalu v obchodé.”

Adam Pesek, pedagog Na Dvorku

brezen

Na svete zije trikrat vic slepic nez lidi, tedy priblizne
25 miliard. Barva skorapky zavisi na plemeni
slepice. Tloustka skorapky, chut a barva zloutku

se mohou lisit takeé podle toho, Cim se slepice krmi.
Abychom zjistili, kolik vajec za rok snime, prinese
kazdé dite do skolky prazdny karton na 10 vajec.

PYi poltu 25 déti muzeme z kartonovych obalu
postavit poradnou pyramidu, ta odpovida
MNozstvi vajec, které kazdy z nas za rok sni, at uz
samotnych, v pecCivu nebo ve varenych pokrmech.

\/ roce 2024 p¥ipadalo na jednoho obyvatele Ceské
republiky 238 vajec. Jiz se objevuji i materske
skoly, kde chovaji slepice. V Plzni je to napriklad
skolka Na Dvorku v Plzni Koterove, chov slepic zde
byl podporen Nadacnim fondem Zeleny poklad.
Nove zacCala s chovem slepic také skvrnanska

/0. materska skola.




vyvyseneho zahonu nebo kompostu. A do vyvyseneho
zahonu muzeme vysadit hned nékolik sazenic z vyménné
burzy rostlin. Pri vybéeru rostlin je vzdy potreba ve skolkach
planovat dobu sklizneé a prazdniny, aby se nestalo, ze bude
vse dozravat, kdyz je skolka zavrena.

Pro jarni brigadu v dubnu spole&né s rodici se nabizi vyroba e

\Vyvysené zahony jsou u skolek v posledni dobée velmi ” Kazda trida ma SVCIj 79 hOﬂ, Zjiéijll, jakjde

oblibené, deti nemusi kleCet na zemi ani se ohybat - , z
vSechno maji v urovni oCi a rukou. To jim dava pocit slunce & stin, aby SC rozhoolly IO vhodne

samostatnosti: ,Tohle je moje zahradka’ Je to takovy rostliny. Deti zjisti shadno, jestli se o svuj zéhon

jejich ,zahradnicky pokojicek". Rychlé tempo dnesniho dobre sta raly nohou porOvna’vat rody S jinymi
svéta je ¢asto v rozporu s prirozenym cyklem rustu, vyvoje ’

a rozkladu. P&stovani vlastnich plodin zvySuje pové&domi tiidami. P&stovani se libf i rodi¢um a Ola rodicum,
O huthosti zachazet s potravinami uvedomele. Kte‘r’l’jsou déetmi , p‘r’inuceni“ k intenzivnéjél’mu
vhimani prirody. Protoze se prace a uceni
v zahrade velmi osvedcily, budou v pestovani
ookraCcovat i nadale, navic deti jiz praci

\VAR VY < i{{

Nna svych zahonech vyzaduji a tesi se na n

MgA. lva Adamova, reditelka 23. materské skoly v Plzni
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Kveten je vhodnym mesicem pro objevovani okoli,
at uz jsou teématem divoke byliny, chov domacich
zVvirat anebo treba patrani po tom, jak vznika
mleko, tvaroh, syry a dalsi mleéCné produkty.

Nase skoleni pro pedagogy se tykala i dalsich
Mmeéne castych témat, ktera mohou deti také
nadchnout, jako je geologie, pocasi nebo klima.

/Znate napriklad tento meteorologicky
experiment pro predskolni deti na urceni
smeru proudu vetru? Lze jej delat,

jen pokud fouka. Potrebujete vetrny
rukay, listy stromu a navihéeny prst.

Jsme venku. Jak pozname odkud
fouka vitr? Vyzveme déeti, aby
tipovaly, odkud proudi vitr, a postavily
se do toho smeru, odkud si mysli,

ze Vvitr prichazi. Kontrolu potom
orovedeme pomoci vetrnénho rukavu.




\V/ Neémecku jsme se takeé poprve setkali s peci na chleba
nebo pizzu ve skolni zahradée. Neni to pouze moznost,

jak ukazat detem pripravu chleba, placek, pizzy a dalSich
pokrmu. Muze to mit i dalsi vzdélavaci rozmér. Bozkovska
skolka U Ovecek se po navsteve v bavorskem ekocentru
inspirovala a zahajila celorocCni iniciativu ,Bez proudu,
proti proudu®, S pomoci déti, rodicu a spolku rumunskych
krajanu ve Skolce postavili venkovni pec na chleba

a teepee s ohnistem a kotlikem. Pravidelne jednou za mesic
pak cela skolka travila den bez elektrické energie - varili
venku, pekli chleba a samozrejme take jedli. Pec na chleba
stale pouzivaji pri slavhostech nebo setkanich s rodici.
Nove byla pec na chleba podporena Nadacnim fondem
Zeleny poklad ve skolce Na Dvorku.

,Nejdrive jsme s detmi zkoumali spotrebice a jejich
pezproudove protejsky, objevovali jsme, kde vsude
elektrinu vyuzivame a zda bychom si umeli poradit
bez ni. Experimentovali jsme se statickou energii

a uzili si pritom mnoho zabavy. Zkoumali jsme
vodivost ruznych prirodnich materialu, to nadchlo
zejmeéna predskolaky. Ale zabyvali jsme se treba

| vetrnou energii a navstivili jsme malou vodni
elektrarnu. Teprve pfri Dni bez elektriny si Clovek
uvedomi, co vsechno elektrina ovlada, s Cim vsim
pomah3, a to je to nejdulezitéjsi, co déti pri Dni bez
elektriny zaziji. Uvedomi si, co vsechno berou jako
samozrejmé, a pritom to vubec samoziejmé nenf’

VIadimira Zieglerova a Vit Matas, Skolka U Ove&ek v Plzni BoZzkové



Skutecnost, ze sklizen probiha v urcitem olbdobi ,Na skolni zahrade me potkava nejedno
roku a ze nekteré potraviny jsou k dispozici

cerstvé pouze v urcité sezone, Ize velmi dobre mile PIe KVa PENI. Na ol Klad Kolyz Jed 3

ilustrovat na letnim drobném ovoci. Drobné ovoce zacka nepoznala angrest a nevedela, jak
Z regionu lze sklizet jen nékolik tydnu v roce, ale

maliny, jahody a boruvky ze vzdalenych zemi nebo SC VlaSthe JI: N\/@JdI’IVJSGm se zarazila.. |
Z energeticky harocného péstovani ve sklenicich a paK MI to doslo. V obchodech ho mezl
JSOU V supermarketech k dostani po cely rok. Detem o ovocem témey nevidfme, doma se uz tolik

|ze ve skolce shadno vysvetlit, jaké dopady ma |
pfeprava ovoce ha klima a pro& maji plody, které se &
brzy sklidi a prepravuji na velkou vzdalenost, mene '
vitaminu nez ty, které si utrhrneme na zahradce.

nepestuje - tak jak by ho deti mely znat?

O to vic si uvédomuiji, jak dulezité je chodit
N ven, ochutnavat, objevovat a poznavat
NN svét vEemi smysly. N&kdy stadi jeden ketik
X na zahradé - a otevie se celé nové poznani.

\/ mnoha skolkovych zahradach jsou zahony

s jahodami nebo rybizem. Pro deti bude vyhodou,
kdyz tuto rozmanitost uvidi ve skolce. Treba rybiz,
vedle typickych dervenych odrud existuji i Serné

a bilé, které jsou ze vsech nejsladsi. Organizovali
jsme seminare o pestovani ve skolnich zahradach,
které pomohou naplanovat urodu tak, aby
mohla byt sklizena do nhebo po prazdninach.

Andrea Tlaskalova, uditelka 1. stupné v ZS Zbiroh

TIP - Podzimni maliny: Existuji dvé odrudy
malin. Letni maliny se sklizi v cervnu a ¢ervenci,
podzimni od srpna do fijna. DUmyslinym vybérem
rostlin si Ize sklizen drobného ovoce prodlouzit.
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JKazda ze tri zahrad nasi skolky ma sud na destovou
vodu. Destovku s detmi nejcasteji vyuzivame na zalévan
bylinkovych a zeleninovych zdhonku. D&ti moc rady
zalévaji rostlinky a pozoruji, jak rostou. Na zahradée
NManesova se nam podarilo zrealizovat zastreseni terasy
zelenou strechou. Destova voda tudiz z terasy jen tak bez
uzitku neodtéeka, ale plocha zelené strechy destovou vodu
zadrzuje, a tim zlepsuje mikroklima a v horkych letnich
dnech zvihCuje a ochlazuje okolni prostredi.

Il

Monika ZeniSkova, feditelka 22.matefské skoly v Plzni

Pofizeni sudu, kontejnert nebo
podzemnich nadrzi na destovou vodu
je casto prvni krok u kazdéeho, kdo

chce hospodarit s destovou vodou.

Déeti se o vode zaCcnou ucit, spolecné
diskutuji, jak s vodou setrne zachazet.
Potom zaCcnou ve skolkach pripravovat
komplexni Upravy skolnich pozemku, aby
se tam destova voda lépe zasakovala,
nebo uvazuji o zelenych strechach.
Nektereé se skolek experimentuji

s tzv. sterkovymi zahony, coz je dalsi
Zpusob, jak Iépe zadrzovat destovou
vodu. V neémeckych skolkach, které jsme
navstivili, je zelena strecha jiz normoul.

\V/ Neémecku roche ozeleni pribliznée

10 miliénu Stverednich metru

stresni plochy. Zelené plochy nejen
pozitivne ovlivhuji mestske klima

a vyrovhavaji extréemni teploty, ale
velkou cast lze vyuzit i k produkci
potravin. Tvrdi v Bavorskeém zemskéem
ustavu pro vinarstvi a zahradnictvi

ve Veitshochheimu. V tomto ustavu

jiz nekolik let experimentuji mimo jiné

| S pestovanim zeleniny na strese.
Podminkou je samozrejme v tomto
poripade dostateCné mnozstvi substratu
a zavlahy. V tomto vyzkumném projektu
je vsak sledovano a vyhodnocovano,
jak s co nejmensimi vstupy (mnozstvi
substratu, hnojeni, zavlaha apod.)

N 7/ 7/

ziskat co nejvetsi urodul.
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\/ zari zaCina nejenom skolni rok, ale sklizi se

i mnoho polnich plodin. Drive se déti casto sklizne
primo ucastnily. To se ale hodne zmeénilo, dnes uz

jen malo déeti zazilo, jak se na poli sklizi brambory.
Samozrejmou znhalosti proto neni ani informace, co se
péstuje u nas a co se dovazi. Z toho duvodu zkouseji
| nekteré skolky spoleche s detmi pestovat brambory
anebo zalozit obilné policko. Nebo zarazuji do vyuky

S 4 7 O

aktivity, kterée ukazi, jak jsou brambory rozmanite.

V4
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,Brambory nejim, ale Na celém svété je zndmo vice nez 4 000 rdznych
. « odrud brambor. V Némecku se péstuje priblizné
dal bych sl hranolky 200 odrad, v Ceské republice asi 120 odrdd.

VétSina supermarketu nabizi pouze omezeny vybér
nejbé&znéjsSich odrud. Z hlediska trvalé udrzitelnost;

je dulezité zachovat tuto rozmanitost a poohlédnout
se i po starSich odrudach. S pedagogy jsme méli
Mmoznost navstivit Muzeum zahradnictvi a vinarstvi

v Bamberku, kde se soustredi i na propagaci regionalni
odrudy brambor tzv. Bamberskych rohli¢ku.

(odposlechnuto v détské kolektivu)

Nekdy se ve skolce hned nechtgji pustit do pestovani,
ale mohou zkusit udelat napfr. bramborovou vystavu,
vystavi nejruznéjsi odrudy brambor, které se

na prvni pohled lisi vzhledem (namodralé, Cervené,
zluté, podlouhlé, kulaté, s vy&nélky...), u kazdé hlizy
bude Stitek s ndzvem odrudy a obrazkem.

P¥i rannim kruhu se mohou vénovat riznym odrudéam a popisovat

jejich vlastnosti, mimo jiné hmatem: 1. Bramboroveé hlizy viozime do kosicku,
2.ten zakryjeme satkem, 3. déti hmatem prozkoumaji tvary jednotlivych brambor.
4. Mohou se pokusit k jednotlivym vzorkum pfriradit Stitky s nazvem a ilustraci.




TradiCcni ovocnée sady predstavuji cenné ekosystemy,
které poméahaji zachovat staré odrudy ovoce. V sadu

Zije Casto vice nez 5000 druhu Zivocichu a rostlin.

7 t€chto duvodu byla v roce 2021 podepséna Bavorsks
dohoda o ovocnhych sadech, jejimz cilem je zachovat
soudasny stav ovocnych sadu v Bavorsku a vysadit dalsi
milién novych ovocnych stromd. VV Ceské republice se
ovocnhym stromum a jejich péci ve volné krajin€ vénuje
naptiklad iniciativa Ceského svazu ochrancl piirody;,
vice na www.stareodrudy.cz.

N
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Na podzim se priroda promenuje a mnohé plody
dozravaji. S détmito muzeme krésné zazit na louce

v ovochéem sadu. Nekteré materske skoly sazeji ovocné
stromy a zakladaji malé sady, aby mely deti predstavu,

S \J N o \/ /

maji i Sipek nebo trnku. Idealni je samozrejme najit si
v blizkém okoli ovocny sad a vyrazit tam. Za ovocny sad |
povazujeme louku s vicero druhy ovocnych stromu. €N

Stromy jsou od sebe tak daleko, ze kazdy strom ma dostatek
prostoru a svétla pro svuj rust. V sadu se péstuji spise starsi

odrudy ovoce, které jsou odolnéjsi vuci chorobam a parazitum.
Prestoze maji ¢asto nizsi vynosy nez moderni odrudy, davaji
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kvalitnéjsSi ovoce. Ovoce ze sadu se ¢asto zpracovava tradicnim
zpusobem, jako je mostovani, suSeni nebo zavarovani.

VVSechny tyto aktivity je mozné vyzkouset s d&tmi, muzeme
pridat i pecenfi Strudlu nebo vyrobu jable¢nych povidel.




Pozemek skyté ruznd zékouti, vyklenky
a prurvy k objevovani a schovavani.
Pohybovat se na prikrém lesnim svahu,
klopytat mezi skalkami a kmeny stromu
a udrzet rovnovahu, to vyzaduje

urcity cvik. Ale tyto vyzvy jsou pro hru
jako delang, rozvijeji u deti obratnost

a podporuji jejich motoricky vyvoj. Skalni
zahrada ma sva tajemstvi i nebezpecdi,
mensi deti se proto samy od sebe od ni
drzi radéji dal, zUstavaji na bezpetném
a rovném dvore. Pro vetsi a obratnegjsi
olati nekolik pravidel, ktera se musi
striktne dodrzovat. Napr. se nesmi lezt
na skalni vystupky, jsou prilis vysoké.”

Christine Kulka -Marks, Skolka Stempferhof, GoBweinstein

MysSlenka ,S détmi venku za kazdého pocasi™ ma jiz dlouhodobou tradici

ve skandinavskych zemich, rozsirena je v Nemecku a lesni skolky se staly

v poslednich patnacti letech oblibené i u nas. K rychlému rozsireni lesnich
Mmaterskych skol v Nemecku prispelo legislativni uznani a s tim spojené statni
financovani. V souCasnosti se udava, ze v Nemecku existuje kolem dva tisice lesnich
MS a jejich polet stéle stoupd. DOvod je nasnadé&: nizké ndklady na zfizeni a provoz
a poptavka ze strany rodicu. Vznikaji dokonce i lesni jesle a obce si samy zfizuji
lesni Skolky jako pobocCky skolek beznych. Jedna se o ekonomicky nejpristupnéjsi
variantu zajisteni dostatku mist. Obecni lesni sSkolka v Gunzendorfu, kde jsme

takeé hospitovali, byla natolik uspesna, ze jiz v obci postavili druhou drevostavbu
poro dalsich dvacet deti. A podle slov starosty, pokud poptavka opadne, coz zatim
nevypada, budou zde mit zazemi treba pro skauty. Lesni pedagogika je v Nemecku
casto soucasti i béznych skolek, poradaji napriklad pravidelné lesni dny, pripadné

si pronajimaji misto skolkoveé zahrady cast lesa, kam s detmi pravidelne chodi.
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Prosinec je dobou rozjimani, tradicne se rozmyslime nad tim, co si prat
v dalsim roce. Je mozné tuto dobu vyuzit s pedagogickym tymem
nebo i s rodiCi a zamyslet se nad vlastnim zivotnim stylem nebo
provozem skolky ve vztahu Kk trvalé udrzitelhosti. Nazornou metodou
je ekologicka stopa, coz je komplexni indikator udrzitelnosti, ktery
popisuje, kolik biologicky produktivni plochy jeden Clovek potrebuje,
aby pokryl svou spotifebu zdroju. Na internetu k jejimu vypodtu
najdete nejruznéjsi kalkulacky v éestiné treba www.hra-o-zemi.cz.

Bezné prosincoveé aktivity spojene s viasskymi orechy, citrusy nebo
cizokrajnym korenim je mozné spojit s diskusi s detmi o trvalé
udrzitelnosti. Tipy, ktera se zameruji na zmeny stravovani v soucasnosti
a shahu o priblizeni techto komplikovanych dilemat, detem

priblizuje brozura Fascinace vyzivou v materskeé skole. Pripravena

byla Zemskym svazem pro ochranu prirody a ptactva. Mistni

pobocCka tohoto svazu v Arnschwangu je dlouhodobym partherem
Spolku Ametyst, ktery inicioval preklad a doplnil Cesky kontext.

Ceské verze pracovnich listd vznikla a byla ozkouSena diky projektu
,Zeme, voda, klima” (&. projektu BYCZ01-080) podporeného
Programem Interreg 2021-2027 a dale diky podpore Mesta Plzné.

Spolufinancovano
Evropskou unii
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Nadacni fond Zeleny poklad


https://www.hra-o-zemi.cz/

,Podporme deti pri badani. Deti jsou zvedave, pokladaji Vystava se kond v émel projektu . Zeme; vodla Kiimer

otézky a chtéji objevovat své&t. Pomahdame ucitellm Interreg 2021-2027 a déle diky podpofe M&sta Pizné.
podporovat vedecky zapal a déti vhodneé doprovazet.”

Ekologicka stanice Lias-Grube

Nadadni fond Zeleny poklad pomahéa pedagogum s ekologickou vychovou.
Diky spoleCnému cesko-némeckému projektu ,Zemeé, voda, klima" jsme

mMéli moznost nabidnout eskym i némeckym pedagogum vzdélavani

v tématech pudy, vody a zmény klimatu. Duraz jsme kladli na prenos co
nejprakti¢téjsich informaci a priklady osvéddéenych postupu. Vzdélavaci
nabidka se tykala napriklad prirodnich zahrad, zalozeni jedlého lesa ve Skolni

zahradeé, jak priblizit détem ornitologii, geologii, pocasi nebo zmeény klimatu.

Cileneé jsme oslovovali Siroké spektrum instituci aktivnich v ekologickem
vzdelavani od neviladnich organizaci, materskych a zakladnich skol

PO predstavitele obci, aby dochazelo k vymene zkusenosti a budovani
kontaktu, a na zékladé zéjmu jsme pfipravili dvé exkurze. Jedna z exkurzi o ) o
byla zamérend na bavorské ekocentra, druhé se tykala ekologickych Vluzete pomanat s nami -

staveb materskych Skol. Vice je mozné najit na www.zelenypoklad.org \Vice najdete na www.zelenypoklad.org
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