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Uvodem

Diky dlouhodobé spolupraci Spolku Ametyst s mistni pobo&kou LBV v Arnschwangu,
LBV-Zentrum Mensch und Natur, jsme dostali ptileZitost preloZit tuto broZuru a upravit ji pro
Ceské vydani. Tipy a doporuceni jsme doplnili o ¢eské zdroje informaci, u kli¢ovych kompetenci
jsme némecké kompetence nahradili témi, se kterymi pracuje ¢esky ramcovy vzdélavaci
program. V textu ponechéavame i plvodni zdroje informaci pro némecky mluvici &tenére.
Pfedstaveni a ozkoudeni vzdélavacich material( prob&hlo diky projektu ,Zemé&, voda, klima*“

(&. projektu BYCZ 01-080), ktery realizoval Nada&ni fond Zeleny poklad ve spolupraci s bavorskou
organizaci Geopark Bayern - Bohmen. Za podporu dékujeme Programu Interreg 2021-2027.

- Nadad&ni fond Zeleny poklad

Strava je jednou ze zékladnich potieb Clovéka, kterou je tieba uspokojovat po cely Zivot.

V poslednich desetiletich se nase stravovaci ndvyky enormné zménily. O tom, odkud nase potraviny
pochazeji, jak se prepravuji a jaké je vlastné jejich sloZeni, vime stéle méné a méné. Navic dnes
Zijeme ve svété, kde je samoziejmosti, Ze mame témeér v8echny potraviny k dispozici &tyfiadvacet
hodin denné po cely rok. Ne v8ichni spotfebitelé si uvédomuiji, Ze nase soucasné stravovaci navyky
maji ohromny dopad na biologickou diverzitu a biotopy. Mnoho lidi ale zaroven zacina pocitovat
potfebu zachézet s potravinami uvédomeéle a kladou ddraz na regionalni a sezénni plvod potravin.
V zafizenich denni pé&e pro déti se nabizi celé fada pfilezitosti, jak vyZivu a stravovani vyuzit

jako téma pro vzdélavani, jehoz pestré moznosti vam na nasledujicich strankach predstavime.

V na8i brozufe vam poradime, jak toto rozmanité a mnohovrstevné téma do Skolky uvést a jak ho
koncepéné ukotvit a natrvalo implementovat v kazdodenni pedagogické praxi. Realizaci tohoto
celoroéniho projektu jsme si za Géasti odbornik( z ZSOPP a dal$ich externich partnerd vyzkousSeli
s dé&tmi, rodici a pedagogickym tymem materské Skolky arche noah ZSOPP p¥imo v praxi. Na

tomto misté bychom radi srdeéné podékovali vSem zucastnénym. Piejeme vam, abyste pfi
realizovani projektu ve vagem zafizeni zaZili spoustu radosti a mnoho tchvatnych okamziku.

- Vzdélavaci tym Zemského svazu pro ochranu pfirody a ptactva

BroZura byla pfipravena Zemskym svazem pro ochranu pfirody a ptactva
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Jak jsme brozuru sestavili

Vzdélavaci tym Zemského svazu pro ochranu pfirody a ptactva se v materské Skolce arche
noah po jeden cely rok spolu s détmi, rodinami a pedagogickymi pracovniky intenzivné zabyval
univerzem stravy. V8ichni jsme v8emi smysly zkouseli, ochutnévali a experimentovali. Nasim
cilem bylo uchopit toto Zivotné dileZité téma komplexné s dirazem na trvalou udrzitelnost

a rozpoznat a vyuzit podnéty, které nabizi pro predskolni vzdélavani. Odbornou stranku zajistily
rdzné spole&né akce s lokalnimi partnery pfimo na misté. V této broZufe naleznete praktické
podnéty pro praci ve vasem zarizeni. Rdmec tvofri Skolni rok v materské skolce, coz umoziuje
poznavat téma stravy a vyZivy v jeho celé rozmanitosti, pozorovat procesy a rast v del&im
¢asovém horizontu, a nakonec i prevzit zodpovédnost. V broZzure naleznete ke kazdému
mésici od zafi do Cervence jedno hlavnitéma s celou fadou aktivit, dopliujicich informaci

a dalSich tipd. N&které plodiny potfebuji &as, aby vyrostly a dozraly, proto se nékteré aktivity
prolinaji pfes vice mé&sicl nebo se v pribé&hu roku objevi vicekrat v riznych obdobich.

AKTIVITY

|

Zde naleznete konkrétni aktivity pro kaZzdodenni pedagogickou praxi. At uz se jedné o podnéty

k tvlré&i Sinnosti, navod, jak néco vyrobit, hru, namét pro ranni kruh nebo pisni¢ku. VZdy je uvedeno,
co budete potfebovat a jaké dovednosti si tu déti osvoji nebo prohloubi.

DOPLNUJICi INFORMACE

|

Zde naleznete konkrétni aktivity pro kaZzdodenni pedagogickou praxi. At uz se jedna o podnéty

k tvardi Sinnosti, navod, jak néco vyrobit, hru, namét pro ranni kruh nebo pisni¢ku. VZdy je uvedeno,
co budete potfebovat a jaké dovednosti si tu déti osvoji nebo prohloubi.

IMPULZ PRO TYM

|

N 1)

V téchto odstavcich najdete doporuéeni, jak jednotliva témata pfipravit nebo rozsifit. Pedagogicky
kolektiv 8kolky je mUZe realizovat spole&né& nebo se jimi mohou podrobné&ji zabyvat jednotlivi
pedagogiéti pracovnici.

PRACE S RODINOU

|

V souvislosti s trvalou udrzitelnosti je velmi dileZité zapojit i rodinu. Takto jsou v textu vyzna&ena
mista, kde naleznete névrhy, jak pro jednotliva témata ziskat rodice.

N

TIP

Zde jsou uvedeny odkazy na obrazkové knizky nebo internetové stranky, které se hodi
k mé&si¢nim tématim.

N

VZTAH K VZDELAVANI PRO TRVALE UDRZITELNY VYVOJ

Na zavér kazdého mésiéniho tématu si v malém odstavci osvétlime souvislosti se vzdélavanim
pro trvale udrzitelny vyvoj.

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad
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Projekt odstartujeme zacatkem podzimu, tedy v dobé sklizné mnoha polnich
plodin. Polni plodiny jsou kulturni rostliny péstované na polich, jako je obili,
lusténiny (nap¥. hrach, fazole) nebo olejniny (hapft. fepka olejka, dyné).

Drive se déti ¢asto sklizné pFimo ucastnily. To se ale hodné zménilo, dnes

uz jen malo déti zazilo, jak se na poli sklizi brambory. V dnesni dobé proto

uz neni samoziejmosti, Ze déti vi, které plodiny se péstuji u nas a které

se dovazeji z dalekych zemi. Otazka pivodu potravin na na§em stole se
bude b&hem projektového roku opakované fesit v riiznych souvislostech.

Na uvod ale zaméFime nasi pozornost pfimo na skolku, abychom zacali
tim, co se nas bezprostiedné tyka a co souvisi s nasim regionem.

TIP: Pfi vSech aktivitach myslete na alergie.

Impulz pro tym

Nas projektovy strom

Potiebujeme strom nebo flipchartovou tabuli / velky arch papiru, fixy
Kompetence klicova kompetence komunikaéni
Popis ¢innosti Na zacatku kazdého projektu je nezbytné zmapovat vychozi situaci. Jak

se téma vyzivy, konkrétné trvale udrzitelného stravovani, tyké naseho
pracovniho kolektivu? Jakou roli hraje strava v kazdodenni pedagogické
praxi v nasi mateiské Skolce? Co a kde mlzeme jako tym ovlivnit? Odpovédi
na tyto otazky si zndzornime pomoci kreativni mySlenkové mapy v podobé
stromu. U kofenll zaznamename, co uZ je v souvislosti se stravovanim
pevnou soucasti kazdodenniho chodu skolky. U kmene poznamename osoby
a subjekty, které mohou nas projekt svymi dovednostmi &i Einnosti obohatit
a které bychom rédi zapojili - vedle tymu Skolky, déti a rodin i regionalni
partnery (napt. farmu v okoli, obchod s nebalenymi potravinami v obci apod.).
Do vétvovi napiSeme v8echny velké tematické okruhy, kterym se chceme
b&hem roku vé&novat. K jednotlivym vétvi¢kam a listim uvedeme podrobné&jsi
navrhy. Projektovy strom mizeme udélat z opravdového stromu, ktery roste
na zahradé Skolky, nebo ho namalovat ve sborovné. Strom se bude b&éhem
Skolniho roku rozrlstat tim, jak se budou navrhy konkretizovat a doplfiovat.

Vedle népadd, které vzesly od pedagogti a pedagoZek MS, je samoziejmé
také duleZité zjistit a zohlednit pfani, zajmy a pfedstavy samotnych dé&ti

a nechat je, aby jako hlavni aktéfi projektu jeho pribé&h a vyvoj spoluur&ovaly.
Uplné& na zad4tek se velmi dobfe hodf sezénnf kalend&r, ktery se bude

v priib&hu projektového roku rozsifovat a bude nazorné dokumentovat prabé&h
v8ech aktivit. Sezénnich kalendai( existuje celé fada, napf. jako plakaty,
brozurky nebo pracovni listy. Kdyz si ale déti kalendar vyrobi samy, budou

se tématem zabyvat mnohem intenzivnéji a o to vice se s nim i ztotozni.
Sezdénni kalendér v podstaté sleduje nasledujici cile: pribliZit se alespon

o kousek pfirozenému rytmu pfirody a pfizpUsobit se mu; uvédomit si, kdy
maji ty nebo ony potraviny svou sezénu; ziskat védomosti o tom, co kdy
roste a dozrava. Zarovei klademe i diraz na regionalni pavod potravin.

Nadaéni fond Zeleny poklad




Aktivita

VVyrobime si vlastni sezénni kalendar

Potfebujeme

sezdénni plodiny, misto na kalendar (nap¥. nasténku), fotoaparat

Kompetence

klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis Cinnosti

Pokuste se do projektu zapojit ekofarmu nebo biostatek v okoli. Mnoho

z nich jiz méa dodavatelskou sluzbu a stoji za to se zeptat, zda by do

Skolky jednou za mésic neprivezli bedynku ¢erstvého sezénniho ovoce,
zeleniny a bylinek ze zahont skoro za humny. Déti daji nad bedynkou hlavy
dohromady, prozkoumaiji jeji obsah a povi, co vSechno o téchto potravinach
védi. Jednotlivé plodiny vyfotime, z t&chto snimkud pak na uréeném misté
vznikne sezénni kalendar, ktery bude déti, pedagogicky kolektiv a rodinné
pfislugniky provadét projektovym rokem. Fotografie miiZzeme doplnit recepty
na pokrmy, které Ize z dodanych plodi pfipravit. V zafi byste v bedynce
mohli najit tfeba fenykl, mrkev, brokolici, éekankové puky, hrusky, Svestky,
hroznové vino, houby, bezinky, dfinky, broskve, meruriky a oregano.

Odkazy

Sezdénni kalendaf si mlzete
stahnout v némdiné na strankach
Kompetenéniho centra pro vyzivu
(Kompetenzzentrum fiir Erndhrung):

Sezénni kalendar plodin si
muUzZete v &edting stdhnout na

Zamérte se intenzivné na vasi Skolkovou zahradu, tim téma vyZivy a stravovani jesté vice

M

propojite s vadi 8kolkou a s prostfedim, které déti dvérné znaji.

Aktivita

Nase jedla zahrada

Potfebujeme

planek Skolkové zahrady, kli¢ na uréovani rostlin a drevin

Kompetence

kli¢ova kompetence k Feseni problému

Popis ¢innosti

Dé&ti se jako zahradni detektivové vypravi s plankem zahrady ven

a budou tam patrat po v8em, co by se dalo snist. VSe pozZivatelné vyznadi
v planku. P¥i uréovani bobuli apod. pomUze kli& k ur&ovani rostlin, dfevin
a kefQ. Je zajimavé pozorovat, jak se v pribé&hu roku jedla zahradka
proménuje a kdy které plodiny dozravaji. Planek zahrady se tak postupné
zapliuje. Tfeba vas tato aktivita privede k mySlence zalozit zahradku,
kde byste spole&né s détmi péstovali rizné dobroty. S d&tmi pak
spolecné vysadite kefe, stromky a rostliny a budete se o né starat.

Odkazy

Kalendar sklizné a skladovani
plodin najdete na

S predskolaky o jidle jinak / Zaf{
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Impulz pro tym

Seminka na uvitanou

Potfebujeme dyné, papirové pytlicky, IZice, sitko
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis Cinnosti Abychom do projektu od samého poc&atku zapajili i rodiny, dostanou rodi¢e na

zaC4atku nového Skolniho roku pytlicek s dyriovymi seminky, které déti samy
Lvydobyly“ z dyn&. Seminka jsou symbolem procesu, kdy ¢as a pé&e proméni
semeno v plod. Stejné tak jsou Cas a péce nutné, aby mezi zaméstnanci
matefské Skolky a rodi¢i vykliGila diivéra a vzeslo partnerstvi, které bude
postupné silit a vzkvétat. Déti seminka vySkrabnou z duziny dyné IZzi¢kou

a odisti je od vlakének, pak je v sitku omyji a nechaji nékolik dni diikladné&
vyschnout. Déti vyrobi papirové pytli¢ky a naplini je seminky. Kazda rodina
dostane semena s navodem, jak dyni doma péstovat. A z dyni, z kterych
jsme seminka dobyvali, miZeme uvafit napfiklad chutnou polévku.

NasSe vyZiva je velmi rozsahlé a rozmanité téma. Vedle obecnych tuvah nad
timto tématem se vzdy také pozorné zaméfime na jednotlivé potraviny.

Z polnich plodin se budeme bliZze vénovat bramboram. S timto plodem,
ktery mé mnohostranné vyuZziti, Ize v rGznych ro&nich obdobich provadét
Fadu aktivit. V nasi broZure je vam popiSeme. Na podzim zacina sklizen
bramborovych hliz, které déti v pfedchazejicim roce ve Skolkové zahradé
samy vysadily. Na jafe s nimi mZete dédvat znovu brambory do zemé

a b&hem léta pozorovat jejich riist. Na celém svété je znamo vice nez

4 000 riiznych odrad brambor. V Némecku se p&stuje pfiblizné 200 odrd,
v Geské republice asi 120 odrid. V&tsina supermarketl nabizi pouze

omezeny vybér nejb&zn&jsich odrid. Z hlediska trvalé udrzitelnosti je dileZité
zachovat tuto rozmanitost, poohlédné&te se tedy i po starich odriidach.

Aktivita

Bramborova vystava

Potifebujeme kosicky, tmavé §atky nebo utérky na zakryti, rizné odriidy brambor
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis €innosti Cilem této aktivity je d&tem a rodiclim ukézat, jak je tato kulturni rostlina

rozmanita. Vystavime nejriiznéjsi odriidy brambor, které se na prvni pohled
lii vzhledem (hamodralé, Eervené, Zluté, podlouhlé, kulaté, s vy&nélky...),

u kazdé hlizy bude §titek s ndzvem odrddy a obrazkem. P¥i rannim kruhu
se budeme vé&novat rznym odriidam a popiSeme jejich vlastnosti, mimo
jiné hmatem: bramborové hlizy vioZzime do koSi¢ku, ten zakryjeme Satkem,
déti hmatem prozkoumaiji tvary jednotlivych brambor. Déti se také mohou

pokusit k jednotlivym vzorkim p¥ifadit §titky s nazvem a ilustraci.

Odkazy Zajimavé informace a tipy na akce
vénované bramboram najdete také na

TIP KniZzka Kartoffel-Werkstatt (Cesky Bramborova dilna) autorek
Sabine Willmeroth a Anja Rosgen, nakladatelstvi Verlag an der Ruhr.

S predskolaky o jidle jinak / Zaf{ Nadaéni fond Zeleny poklad



Prace s rodinou

Bramborovy taborak

Potfebujeme bramborova stanovisté, ohnisté

Kompetence klicové kompetence osobnostni a socidlni

Popis Cinnosti Spoledn4d oslava se vSemi rodinami je skvéld aktivita na zatatek Skolniho

roku, ktera zaroven déti a rodi¢e uvede do celoroéniho projektu. Bramborovou
slavnost usporadame nejlépe koncem zafi nebo v prvnich Fijnovych dnech,
tedy v dobé&, kdy nas8i pfedci v minulosti slavili konec sklizné. Rodi¢e budou mit
moznost se u tabordku seznamit a ochutnat nejriizn&jsi pokrmy pfipravené
zejména z brambor. Na riiznych bramborovych stanovistich si vyzkousi
aktivity, které se ve 8kolce konaly, a stravi spoleéné zabavné odpoledne.

!
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VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Dllezitym aspektem trvale udrZitelného stravovani je sezénni a regionalni
plvod potravin. VEdomosti o tom, jaké plodiny se ve vagem okoli

péstuji a kdy je Ize Cerstvé ziskat pfimo od péstitele, vam pomohou

se stravovat trvale udrZitelné a minimalizovat spotfebu zdroja.
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Ovoce ze sadu

Na podzim se p¥iroda proméfiuje a mnohé plody dozravaji. S détmi to miZeme krasné zazit na
louce v ovocném sadu. Rijen, kdy se leckde slavi doZinky a jiné oslavy sklizné, k tomuto tématu
primo vybizi, protoZe se sklizi cela fada plodin. Urcité najdete nékde pobliZ vasi Skolky ovocny
sad, ktery byste mohli spole¢né s détmi navstivit. Za ovocny sad povaZujeme louku s vicero
druhy ovocnych stromt. Stromy jsou od sebe tak daleko, Ze kaZdy strom ma dostatek prostoru
a svétla pro svij rast. V sadu se péstuji spi§e starsi odridy ovoce, které jsou odolné&jsi vugi
chorobam a parazitim. PfestoZe maiji éasto niZ§i vynosy nez moderni odridy, davaji kvalitn&jsi
ovoce. Ovoce ze sadil se éasto zpracovava tradiénim zplisobem, jako je mostovani, sueni
nebo zavarovani. DalSi charakteristikou hospodaieni v ovochém sadu je absence syntetickych
chemickych pesticidti a umélych hnojiv. Travnaté plochy pod stromy se vyuZivaji jako pastviny
pro ovce nebo jako louka na travu ¢i seno, ktera se sece jednou az tfikrat za rok. Ovocné sady
patfi k zemé&délsky uzitkovym plocham a jsou nepostradatelné pro zachovani starych odrid
ovoce a biologickou diverzitu. Jako nedilna souc¢ast kulturni krajiny maji mimoradny vyznam
pro druhovou rozmanitost. Z téchto dlvodt byla v roce 2021 podepsana Bavorska dohoda

o ovocnych sadech (ném. Bayerischer Streuobstpakt), jejimZ cilem je zachovat sou¢asny stav
ovocnych sadil v Bavorsku a vysadit dal§i milién novych ovocnych stromu. To je cesta, jak i do
budoucna zajistit, aby ovocné sady nadale zdobily nasi krajinu a poskytovaly prostor pro Zivot
nejriizn&j$im druh@im Zivogichil. V Geské republice se ovocnym stromiim a jejich péé&i ve volné
krajiné vénuje napf¥iklad iniciativa Ceského svazu ochrancii pfirody, vice na www.stareodrudy.cz.

TIP Spojte se s mistnimi spolky na ochranu pfirody (napt. CSOP). MoZn4 se vdm
naskytne pfilezitost poméahat s détmi udrzovat ovocny sad pobliz Skolky. Nebo
s détmi a rodiCi pomahejte p¥i Cesani jablek a mostovani, treba pak dostanete pro

Skolku most. Podle hesla: V8ichni pfilozime ruku k dilu a mame rychle hotovo.

KniZka s fotografiemi Das Apfelméuschen (Gesky Jable¢na myska) od Mathilde Reich.
Pohéadka o zvédavé mySce, kteréd se vypravi objevovat zahradu, vhodna i pro déti v jeslich.

Napady pro navstévu v ovocném sadu

O Vyzvéte déti, aby vam popsaly,

co jim na téhle louce pfipada zvlastni.

Spole¢né formulujte charakteristiku ovocného sadu.

Prozkoumejte druhy strom( a ovoce a sezhamte se s nimi.

Objevujte Zivé tvory, pozorujte je a patrejte po

jejich stopach: mravenisté, dutiny od datla,

kobylky, brouky, pta¢i hnizda apod.

Promluvte si s détmi o ekologické hodnoté ovocného sadu,

vysvétlete jim, co je biologicka diverzita, prozkoumejte

odumfelé dievo a seznamte se s jeho obyvateli.

O Poznéavejte biologické hospodareni: Zadné pesticidy, Zadné
hnojivo, zachovani starych ovocnych stroma, plody tudiz
nejsou Uplné perfektni, v ovoci jsou nékdy Eervi apod.

O Piknik s plody, které tu rostou.

O Co s sebou do sadu? Nadobky s lupou, S$tétec, IZice,
listy a kli¢e na uréovani dfevin, rostlin, broukt apod.,
pfipadné obrazky ovocnych druhd, které zde rostou.

ONONG

O

TIP V ¢estiné vysla kniha O jablorice
Pohéadka o hrusce v knize Pohadkovy dédecek

S predskoléky o jidle jinak / Rijen Nadaéni fond Zeleny poklad



Aktivita

Tady néco nehraje

Potfebujeme ovoce, dratek, provazek
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Vyberete skupinku ovocnych strom0 a do jejich vé&tvi zavésite cizi plody,

napf. hroznové vino na jablon, hrusky na tfeSen, banény na hrusen, citrény
na $vestku... V idealnim pfipadé by stromy mély mit alespori par svych plodd,
protoze pak déti mohou cizi ovoce jednoznacné identifikovat. Ovocem se
pomoci dratku protdhne provéazek, kterym plod na vétev pevné privazete.
Budete tak mit jistotu, Ze ovoce nespadne dfiv, neZ déti ke stromim viibec
prijdou. Déti maji za Ukol zjistit, jaké ovoce jste do sadu propasovali.

TIP: Kniha Apfel, Apfelbaum und Apfelfrau (Cesky Jablko, jablofi a jablofiova vila) od Elke Braunling.
Knizka plna basnicek, pisni¢ek a vyprav do svéta fantazie, kde se vSe toci kolem jablek.

TIP: Puzzle némecké firmy Beleduck s motivem jablka. Beleduck nabizi rovnéz
skladadky s motivem brambor, mrkve a banand. www.beleduc.de

Aktivita

Chutové pexeso

Potfebujeme riizné druhy ovoce nakrajené na kousky na talifich,
pfipadné vidli¢ky, Satek na zavazani o&i

Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti Nakrajime na mala sousta Cty¥i druhy ovoce (napf. jablko, hrusku,
kivi, Svestku) a nachystéame je na talit. Dé&tem zavaZzeme ocCi $atkem.
Prvnimu dame ochutnat jeden druh a hned potom dostane na
ochutnani dalSi tfi, mezi nimiz bude i prvni. Jakmile pozna prvni
ovoce, je pexeso vyieSené a na fadé je dalsi. Kdyz hra¢ ochutna
v8echny &tyfi druhy a spravny par nenajde, prohrél a hraje dalsi.

Aktivita

PfFirodni odkryvacka

Potiebujeme obrazky ovoce (hapft. jablko, hruska, Svestka), lisované
nebo Serstvé listy, karu, pfirodni materialy

Kompetence klicova kompetence k ué¢eni

Popis ¢innosti Skupinka o ¢tyfech az péti détech si sedne do kruhu. Uprostied mezi nimi lezi
velky obrazek ovoce (nhapf. jablko nebo hruska), ktery je zakryt (lisovanymi)
listy nebo jinymi pfirodnimi materialy (nap¥. kousky kury). Dé&ti jedno po
druhém postupné odebiraji po jednom kousku pfirodniny, pod nimiz se
skryva obrazek. Pokazdé se odhali mala ¢ast zakrytého plodu. Kdo jako

prvni uhodne, co je na obrazku, vyhrél a v pfi§tim kole odkryva jako prvni.
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DOPLNUJICi INFORMACE

Jablka

Plvodné se v Némecku péstovalo vice nez 2000 odrid jablek. Mnohé z nich byly vytlateny
nové vyslecht&nymi odriidami. Dfive byvaly v kazdém sadu jabloné s rliznou dobou sklizng,
nékteré rodily letni jablka, ktera se jedla hned po ogesani, jina jablka zimni, které se dala
uskladnit na zimu. Co se stane s ovocem ze sadu? Jablka, hrusky a dalsi druhy ovoce

Ize konzervovat tradiénimi metodami. Pro matefskou Skolku je obzvlast vhodné suseni.

Susit Ize nékolika zplsoby: ve vzduchu na $ilre (jablka nakrajena na platky a havieéena
na provéazek); teplem na slunci, pfipadné v troubé nebo v susi¢ce ha ovoce.

K¥izaly

Potfebujeme susicka ovoce, Skrabka, noze, prkynka, uzaviratelné sklenice
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Z vysluzky, kterou déti dostaly za pomoc pfi Cesani jablek v sadu, Ize

udé&lat kiizaly. D&ti nejdFive jablka oloupou Skrabkou. Pak je rozpGlime,
odstranime jadfinec, nakrajime je na platky a rozloZime na sita
su8ic¢ky. Dé&ti si pfi tom mohou vS§imnout, Ze nékteré kousky rychle
hn&dnou a jiné zlstavaji svétlé (viz nize dopliujici informace). Teplotu
suseni nastavime podle toho, jaké kfizaly chceme mit: pokud maiji

byt kiupavéjsi, sui¢ku nastavime na 70 °C (horkovzdusny program),
pokud je chceme spi§ mékdi, teplota miZe byt o 10 °C niZsi.

DOPLNUJICi INFORMACE

Proc¢ jablka hnédnou?

Jablka obsahuji polyfenoly, to jsou aromatické slouceniny, které patii mezi sekundarni
rostlinné latky. V jablku jsou uloZené zejména ve slupce a tésné pod ni. Polyfenoly jsou
mimoradné zdravé, nékteré z nich maji protizanétlivé Gdinky a plsobi preventivné proti
rakoving, stejné jako jiné antioxidanty. Odridy jablek s vysokym obsahem polyfenold jsou
slupku. Takové vady na krase jsou v supermarketech nezadouci, a proto se b&zné nenabizeji,
misto nich jsou ha pultech nové vySlecht&né odridy s niz8im obsahem polyfenold. Odriady

s vysokym podilem polyfenoll navic vé&tSinou dobfe snadejii lidé s alergii na jablka.

Stiné si k zavarovani

Odkazy V&
GZete predist &lanek na

e
muz

Video YouTube v némdiné
,0bst und Gemilise richtig
einkochen® (Gesky Jak spravné
zavarovat ovoce a zeleninu),
kanal LBV-Naturschwarmer.

TIP Clanek v némg&iné s tématem suseni v Sasopise kraut & riiben (Sesky zeli
& fepa), dostupny online: www. krautundrueben.de/ richtig-doerren
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Prace s rodinou

Bedynka na skladovani ovoce a zeleniny

Potiebujeme 2 prkna s hladkymi hranami (19 x 144 x 400 mm) pro &elnfi strany, 2 prkna
s hladkymi hranami (19 x 74 x 600 mm) na strany, 7 prken s hladkymi
hranami (19 x 74 x 400 mm) na dno, 1 &tvercova lista (13 x 13 x 500 mm)
jako mezernik, 2 kovova madla (hapt. 36 x 1565 x 27 mm) s pfislusnymi
Srouby, 36 vrutll do dfeva se zapustnou hlavou (3,5 x 45 mm),
svinovaci metr, Uhelnik, tuzku, pfimoc¢arou nebo kotoucovou pilu, hruby
smirkovy papir, trn do vrtadky, vrtadku s vrtdkem o priiméru 3 mm

o

(nejlépe s centrovacim hrotem), aku Sroubovék s kifzovym bitem

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis €innosti Spoledné se zajemci z Fad rodici si vyrobime dfevéné bedynky na skladovani
jablek a hrudek. Cést jich zlistane ve $kolce, ale kaZd4 rodina si také mdze
né&kolik bedynek, které si sami vyrobili, odnést domu. Mozna se podafi
navazat spolupréaci s mistni truhlarnou, kde by véam mohli pfifiznout prkna
nebo zapUj¢it naradi. Bedynky, jejichZ vyrobu vam zde popiSeme, se daji
dobfe skladat na sebe a diky madIliim je mohou shadno pfepravovat i déti.
Pilkou si pfifizneme prkna na potiebnou délku. Délka prken pro krats$i strany je
40 cm, pro delSi 60 cm. Hrubé hrany snadno zahladime smirkovym papirem.
Pro Celni strany potfebuje dva kusy prken o délce 14,4 cm. Centimetr od okraje
si tuzkou nakreslime tenkou ¢aru a vyvrtame dva malé otvory na Srouby,
dfevo pak pfi nasledném sesSroubovani nepraskne. Ram vyrobime tak, Zze
kratké kusy pripevnime na kazdé strané dvéma Srouby k del§im postrannim
prkndm, ty maji §itku 7,4 cm. Pfed pfiSroubovanim spodni strany si predvrtame
v8ech sedm prken, opét ve vzdalenosti 1 cm od okraje. Abychom nemuseli
vymérovat mezeru pro kazdé prkno dna zvlast, pouzijeme jako mezernik
listu o rozmérech 13 x 13 milimetrd. Mezery na dné& bedynky jsou dileZité,
aby ke skladovanym jablkim mohl proudit vzduch ze v8ech stran. Pro
jednodussi prepravu se na kratsich stranach nhamontuji dvé stabilni kovova
madla. Hotova bedynka ma vné&jsi rozméry 40 x 63,8 cm a vnitini rozméry
36,2 x 60 cm. Poné&kud nepravidelné rozméry jsou zplUsobeny tloustkou prken.
Bedynky se diky vyvySenym &elnim stranam daji dobfe sklddat na sebe a mize
mezi nimi cirkulovat dostatek vzduchu. Jablka by v bedynce méla lezet volné
vedle sebe, v Zadném pfipadé by tam neméla byt namackanad, jinak se otlaci
a zac¢nou rychle hnit. Pro skladovani jablek je vhodny sklep, kde je chladno a
vzduch neni pfili§ suchy. Jablka by se méla kazdy tyden kontrolovat a nahnilé
kusy by se mé&ly disledné& vytfidit. (Zdroj: www.mein-schoener-garten.de).

TIP Kniha Die Obst-Werkstatt (esky Ovocha dilna)
od Ursuly Arndt, nakladatelstvi Verlag an der Ruhr

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Tradiéni ovocné sady predstavuji cenné ekosystémy, ktery
pomahaiji zachovat staré odrlidy ovoce, proto je tfeba je chranit.
V sadu Zije 8asto vice neZ 5000 druh( Zivodichl a rostlin.
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Listopad !

Citrusy

Citrusové plody - mandarinky, pomerance a citrény - hraji zejména v zimnim obdobi v nasem
jidelniéku vyznamnou roli. V temnych a chladnych mésicich nam na jazyku pfipomenou sladké

a teplé léto. V poslednich dvou mésicich jsme se diikladné vénovali domacim druhiim ovoce a
zeleniny. Nyni nas zabér rozsifime a budeme se zabyvat prepravnimi trasami a exotickymi zemémi,
kde se pé&stuji plodiny pro nas stil. Dobrym pfikladem je pomerandovy dzus. V&t§ina pomeranéu
na vyrobu napoji pro némecky trh pochazi z Brazilie. Pomeranéovniky se tam musi intenzivné
zavlaZovat a do stiedni Evropy je nutné plody pfepravit pies ptil svéta. Tuzemsky jableény

dZus ma proto ve srovnani s dZusem z brazilskych pomeranét jen poloviéni uhlikovou stopu.

Impulz pro tym

Ctyruhelnik udrzitelnosti s riiznymi druhy pomeranéového dZusu

Potiebujeme riizné znacky pomerancového dzusu, obrazek &tyfuhelnik udrzitelnosti
Kompetence klicova kompetence komunikaéni
Popis €innosti Vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj se nevztahuje jen k ekologii, ale

také k oblastem ekonomiky, socidlnich véci a kultury. Provazanost trvalé
udrzitelnosti a t&chto &tyf oblasti Ize ilustrovat na rliznych druzich
pomeranéového dzusu: bio dZus z ekologické produkce ve sklenéné
lahvi, fairtradovy dzus v tetrapaku, levny dZzus ze supermarketu

v plastové lahvi.. Na co kladou jednotlivé firmy daraz? Je mezi nimi
dzus, ktery by vyvazené napliioval vSechna &tyfi kritéria udrzitelnosti?
Diskutujte nad témito otdzkami a zjistite, jak je téma trvalé udrzitelnosti
mnohovrstevné a pred jaké vyzvy nas ve vztahu k stravovani stavi.

VVzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj se nevztahuje jen k ekologii, ale
také k oblastem ekonomiky, socidlnich véci a kultury. Provazanost trvalé
udrzitelnosti a t&chto &ty¥ oblasti Ize ilustrovat na rliznych druzich
pomeranéového dzusu: bio dZus z ekologické produkce ve sklenéné
lahvi, fairtradovy dzus v tetrapaku, levny dZus ze supermarketu

v plastové lahvi.. Na co kladou jednotlivé firmy ddraz? Je mezi nimi
dzus, ktery by vyvazené napliioval vSechna &tyfi kritéria udrzitelnosti?
Diskutujte nad témito otdzkami a zjistite, jak je téma trvalé udrzitelnosti
mnohovrstevné a pred jaké vyzvy néas ve vztahu k stravovani stavi.

DOPLNUJICi INFORMACE

MésicKky citrusovych plodu

Plod kaZzdého citrusu je uvniti rozdélen na segmenty - ,mésicky“. PoSet mé&sickd -

od 3 do 18 - je uréen tim, kolik plodolistl je v semeniku zaloZeno. U nékterych citrusd,
tfeba u citrénu a limetek, jsou slupka a duZzina tak srostlé, Ze se nedaji oloupat ani rozdélit
na mési¢ky. Opacnym ptikladem jsou mandarinky, ty se loupou a déli velmi snadno.
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Aktivita

Péstujeme citrusy

Potfebujeme citrusovy plod, zeminu, kvétinac¢ s vikem nebo fdlii

Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis €innosti Citrény, limetky a dokonce i mandarinky Ize vypé&stovat uvnitf §kolky. Z plodd

vybereme seminka, smyjeme zbytky duziny a nechame je oschnout. Ujistime
se, Ze jsou celd, protoze z prefiznutych nic nevyroste. Do kvétinaée s hlinou
vlozime dvé az tfi seminka a zakryjeme je dvéma az tfemi centimetry
zeminy. Zalijeme tak, aby hlina svou konzistenci pfipominala vyzdimanou
houbu, pak kvétina¢ zakryjeme félii nebo vhodnym vikem, aby nevysychal,

a postavime ho na své&tlé misto. Pravideln& kontrolujeme, zda je plida
dostatedné& vihka. Jakmile semena vykli¢i, miZzeme kryt odstranit.

TIP Tipy k p&stovani citrust &téte na https://zahradkarskaporadna.cz/
clanek-295676-pokud-milujete-tropicke-ovoce-zkuste-si-ho-vypestovat-
doma nebo v broZure PFibéh tropického ovoce ze stranek Na Zemi.

Puzzle némecké firmy Beleduck s motivem jablka. Beleduck nabizi rovhéz
skladadky s motivem brambor, mrkve a banand. www.beleduc.de

Aktivita

Kandovana citronova nebo pomeranéova ktiru

Potfebujeme chemicky neosgetifenou klru z biocitrond nebo biopomeranél (dbejte
na to, aby kira byla vyslovné& uréena ke konzumaci), cukr, sklenice
s roubovacim uzavérem na skladovani, nizZ nebo kuchyrisky robot, troubu

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Doméci kandovana pomeran&ova nebo citrénova klra neobsahuje 24dné
konzervaéni latky ani jiné prisady. Nebudete potfebovat nic jiného nez
cukr nebo med a ovochou kiiru z citrusl. Misto aby skon&ila v kosi, ji
skvéle vyuzijete. V nasledujicim textu budeme mluvit pouze o kandovani
citronové kiry, ale postup vyroby kandované pomeran&ové klry je tplné
stejny. NejdFive klru dikladné ogistime od zbytkl duZiny a odfizneme
poskozend mista, pak ji nakrajime na kousky (jejich velikost je jenom na
vas). Na mensi mnoZstvi bude stadit niiZ, Ize pouZit i kuchyfisky robot.
Nakrajenou kiru zalijeme vodou a nechame projit varem, potom scedime.
Tento postup jesSté dvakrat zopakujeme, snizi se tak obsah horkych latek.
Potom vodu slijeme, kiiru hechame okapat a zvaZime. Pak si odvazime
stejné mnoZstvi cukru, s trochou vody uvedeme do varu a vafime na
mirném plameni asi hodinu, dokud kiira nezesklovati. Pak dobfe scedime a
nechame v troubé ususit p¥i nizké teploté. Ususenou kandovanou citrénovou
kdru dame do sklenice se Sroubovacim uzévérem a uloZzime do ledni¢ky.

V lednici vydrzi i n&kolik tydnd. Pokud kdru pfed kandovanim nakréajime
na vétsi kousky, budeme mit vyborné kandované ovoce na misani.
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Aktivita

Potravinovy kruh

Potfebujeme

potravinovy kruh DGE, plakat, fixy

Kompetence

klitova kompetence k feseni problém

Popis Cinnosti

Nez si s détmi vysvétlime, co to potravinovy kruh viibec je a jaky vyznam
ma vyvazené strava, budeme mit pred sebou velky bily kruh, zatim uplné
prazdny, rozdéleny na sedm vysedi rizné velikosti: obiloviny - zelenina a
salat - ovoce - mléko a mlé&né vyrobky - maso, ryby a vejce - oleje a tuky -
napoje. VVysec pro obiloviny zabira vice nez &tvrtinu plochy kruhu, zatimco
dilek pro oleje a tuky bude nejmensi. Aby byla naSe strava vyvazena, musime
konzumovat potraviny ze v8ech dilkd kruhu, a to v mnozstvi odpovidajicim
velikosti pfislu§né vysede. Toto pravidlo neplati na jeden kazdy den, ale

pro obdobi jednoho tydne. Pfi rannim kruhu s détmi postupné nézorné a
zevrubné probereme vS8echny dilky nutrié¢niho kruhu, kazdy den se budeme
vénovat jedné skupiné potravin. Co myslite, ktera skupina potravin dostane
jaky dilek? Jaké v8echny potraviny sem patfi? Co z nich védm chutna?

Dé&ti pak do pfislu§né vysede v kruhu namaluji potraviny, o kterych jste si
povidali, a krok za krokem bude vznikat vas vlastni potravinovy kruh.

TIP

Potravinovy kruh DGE (v némding): rozdéleni do jednotlivych skupin
potravin a orientaéni hodnoty pro vyvazené stravovani dospélych na: www.
dge. de/ ernaehrungspraxis/ vollwertige-ernaehrung/ ernaehrungskreis/

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Vzdé&lavani pro udrzitelny rozvoj zohlediiuje také zdravotni aspekt. Zlstat
zdravy v8ak znamena vice nez jen nebyt nemocny. Co udrzuje télo zdravé?
Pravé citrusy jsou v zimnim obdobi dileZitym zdrojem vitamind. Obsahuji
velké mnozstvi vitaminu C, vitaminy skupiny B, mineraini latky jako vapnik,
draslik a tzv. pektiny. Vzhledem k tomu, Ze citrusové plody se konzumuji
prevézné syrové, télo dokaze v8echny cenné slozky v nich obsazené obvykle
Uplné& vstfebat. Co vic bychom ale je§t& mohli udé&lat, abychom zUstali

fit a zdravi? Soudésti zdravého Zivotniho stylu je také pobyt v pfirodé v
kazdém ro&nim obdobi a védomy vybér hodnotnych a zdravych potravin.
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Prosinec 12

Adventni &as je Uizce spojeny s nejrtiznéj§imi viinémi, korenim a sladkymi pochoutkami, at

uz je to viiné punde, vanoéniho cukrovi, jedlového jehliéi nebo hiebicki zapichnutych do
pomerance. V tydnech kolem Vanoc také radi jime €okoladu nebo ji pfidavame do cukrovi.

I dospéli si dovedou vzpomenout ha vanoé&ni viiné a chuté svého détstvi. Gokolada dnes uz

neni luxusni potravinou, ale spiSe masovym vyrobkem uréenym pro rychlou spotiebu. To se
ziretelné projevuje v oblastech, kde se péstuji kakaové boby, tedy v Latinské Americe, zapadni
Africe a Indonésii. Intenzivni péstovani v monokulturach tu ma negativni dopady na Zivotni
prostiedi: plida se rychle vyéerpava, ztraci se biologicka rozmanitost a na Sktidce, ktefi se

v monokulturach $i¥i mnohem snadnéji, se nasazuji pesticidy. KaZdy z nas viak muiZe prispét

k ochrané tropickych pralest tim, Ze bude &okoladu konzumovat zodpovédné. P¥i nakupu
cokolady bychom méli dbat na certifikaci bio a Fairtrade. Méla by byt pochutinou, kterou si
vychutnavame védomé a s mirou a nekonzumujeme ji bez rozmyslu. V této souvislosti se mizete
se starSimi détmi pustit do filozofovani: Co lidé délali dfive, kdyz se u nas nedaly koupit potraviny
z exotickych zemi nebo kdyz byly jesté pfili§ drahé? Co by nam chybélo, kdyby u nas nebyly?
Cokolada je tizce spojena s aspektem férového obchodu. Abyste dé&ti na tuto problematiku
upozornili a vzbudili jejich zajem, muZete zadit tim, Ze si ve Skolce okoladu sami vyrobite.

Odkazy Na pfikladu bananu
najdete v ¢estiné na

TIP \V/yukové materialy v némciné tropické nadace OroVerde, ktera se N\
zabyva ochranou tropickych destnych les(, Hinterm Tellerrand A

beginnt die Welt (Cesky Svét zatind hned za nasim talitem):
www.regenwald-schuetzen.org/unterricht/unterrichtsmaterial/

materialpakete/bildungsmaterial-fuer-die-kleinsten. 7 /-j.
-ATVK\
W 7=
T N

=
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Aktivita

Domaci ¢okolada

Potfebujeme

100 g kakaového prasku, 200 g mouckového cukru / pfirodniho
titinového cukru surového / agavového sirupu, 250 g kakaového
masla, hrnec a misu na vodni ldzen, formi¢ky na pralinky nebo ¢okoladu
nebo jinou vhodnou formu, do které Ize tekutou ¢okoladu naplnit.

Kompetence

klicova kompetence k uéeni

Popis Cinnosti

Jen par zakladnich surovin stacéi, abychom si sami udélali vybornou ¢okoladu.
Zakladem chuti je neslazeny kakaovy prasek, dale potfebujeme kakaové
maslo, nejlépe jemny mouckovy cukr nebo pfirodni tftinovy cukr surovy. Cukr
Ize nahradit agavovym sirupem. Kakaové maslo zahtivame v horké vodni l4zni,
dokud se Uplné nerozpusti, pak postupné vmichame kakaovy prasek, cukr

a vanilku. Jakmile se vSechno dobfe spoji, haplnime ¢okoladu do formicek

a nechame ji asi dvé hodiny v lednici ztuhnout. Samoziejmé ji miZeme
vylepSit tim, Ze pfiddme ofiSky nebo jiné vhodné pfisady. Domaci ¢okolada

se rozpousti o néco rychleji nez vétsina ¢okolad koupenych v obchodé&. Na
rozdil od Sokolady vyrab&né priimyslové totiz neobsahuje Zadné konzervadni
latky, a proto ani nevydrzi tak dlouho, v lednici jen jeden az dva tydny.

Dobré jidlo se neobejde bez dobrého koreni. Lidé pouzivali kofeni jiz

v dobé kamenné, aby chut jidla zlepsili a zvyraznili. Sekundarni rostlinné
latky, které jsou v prirodnim kofeni obsazené, maji pfiznivé Ucinky na nase
bylinky v8ak pouzivame jen zfidka. Misto toho jsme si zvykli na alternativy
z pramyslové vyroby. Zejména exotické kofeni se Sasto pfepravuje na
dlouhé vzdalenosti a jen mélokdy pochézi z férového obchodu.

Odkazy

Jednoduché recepty ha vyrobu
éokolady bez pouziti kakaového
masla najdete také na

Aktivita

Adventni kalendar s korenim

Potiebujeme na kazdy den Skolky v adventu jedno kofenf{
s obrazkem, ochutnavkou, receptem apod.
Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

Adventni kalendar tentokrat trochu jinak: Kazdy den adventu bude na
programu jeden druh kofeni, ktery budeme zkoumat v§emi smysly. O jaké
kofeni se jednd, détem na zaCatku samoziejmé zatajime. Nejdfive budeme
zkoumat, jak vypada a jak voni, pak déti vyslovi své domnénky a napady a
pfipadné i ochutname typicky pokrm, v némz toto koreni dominuje. AZ bude
na programu skofice, mohou déti ochutnat skoficové cukrovi a prozkoumat
rozdily mezi skofici celou (skoficovymi tyGinkami) a mletou. Dé&ti se také
mohou zamyslet nad tim, kde a jak skofice roste. Jiny den bude na fadé
kmin a spole¢né upeteme kminové dalamanky. Svét kofeni nabizi nes¢etné
moznosti. Vhodné recepty pak mlZete dat détem pro rodinu domdl.
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Aktivita

Cesta kolem svéta

Potfebujeme glébus, mapu, nité, kofeni
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Odkud kofenf na hagem stole pochézi? Casto z exotickych zemfi. Nazorné si

ukézZeme, jakou vzdalenost musi kofeni urazit, nez k nam doputuje. Budeme
k tomu potfebovat glébus a mapu. D&ti se mohou dikladné&ji zabyvat
kofenim z adventniho kalendére nebo druhy, které je napadnou. Na mapé
své&ta hapnéte nit z mista, kde se dané kofenf péstuje, aZ do Ceska. D&ti

pak jasné uvidi, jakou vzdalenost musi kofeni urazit, nez se dostane do

nasi kuchyné. Na zavér se pak déti jeSté mohou zamyslet nad tim, jakym
dopravnim prostiedkem (lod, letadlo, nakladék...) pfeprava probih3a.

NejlepsSi nos

Potfebujeme riizné druhy kofeni, nadobky (hapfiklad malé Iékarenské kelimky), papirové
prouzky na jejich oblepeni, obrazky koreni, tenkou bavinénou latku, gumicky

Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti Malé nadobky oblepime papirem (nebo malé neprihledné Iékarenské

kelimky), aby nebylo vidét jejich obsah, a naplnime je rznymi druhy
kofeni. Otvor nahote zakryjeme tenkym bavinénym hadfikem a upevnime
gumickou. Ke kazdému kofeni pfipravime karti¢ku s ilustraci. Nynfi

muZe kofen&né pexeso zadit. Kdo ma nejlepsi nos a dokaze ptitadit
kofeni v nadobce k pfisluSnému obrazku? Aby si déti své dohady mohly
samy provéfit, mizete na spodek nadobky nalepit mali¢ky obrazek

s danym kofenim. Nebo si mUlizete zahrat klasické pexeso Gichem

DOPLNUJICi INFORMACE

Cukr je dllezitym zdrojem energie. Obvykle dovede nade té&lo svou spotfebu cukru dostate&né
pokryt glukézou, tedy z pFirodnich sacharidd, které jsou b&Zné& obsazené v nasi potravé.

V souCasné dobé ale predevSim déti konzumuji nadmérné mnozstvi cukru vyrabéného
pramyslové. Ten je ukryty jako zvyraziiovad chuti v dZzusech, miisli ty&inkach nebo jinych
produktech uréenych détem. Organizace Foodwatch proto oficidlné vyhlasila 12. srpen za Den
nadmérné konzumace cukru détmi. V tento den totiz déti - Cisté matematicky - prekro&i svou
ro¢ni doporucenou spotrebu cukru. Pokud chcete v tomto ohledu néco zménit, nekupujte
polotovary a sami vafte, nahrazujte prdmyslovy cukr cukrem pfirodnim - jableGnym protlakem,
datlemi atd. a do pokrm pfidavejte mendi mnoZstvi cukru, neZ je uvedeno v receptu.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Pfepravni cesty - Za poslednich dvacet let se pfeprava potravin na némecky trh zdvojnasobila.
Do Némecka se prepravuje stéle vice zbozi z celého svéta. Tento trend je obzvlast problematicky
u potravin, které se pé&stuji nebo vyrabii v tuzemsku, a pfesto se dovéazeji z jinych regiona.

To platii pro zpracovéavané potraviny, které se k jednotlivym produk&nim krok(m p¥epravuji

z mista na misto, asto pres velké vzdalenosti. Pfeprava potravin méa negativni dopady na

nase klima, protoze potiebuje ohromna mnozstvi paliva a vypousti do ovzdusi vyfukové

plyny. Nej¢ast&jS§im dopravnim prostiedkem jsou néakladni auta, kterd klima zatézuji mnohem

vice nez tfeba vlak. Nejvyssi emise sklenikovych plyni vykazuje letecka preprava. Letadly se
pfepravuji potraviny podléhajicich rychlé zkaze, tfeba jahody, které si dopfavame v zimé.
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Aktivita

Kdo je Petr a kdo Pavel?

Potiebujeme Satky na zavazani o&i, dva rlizné ofechy jednoho
druhu nebo dva ofechy rliznych druht
Kompetence klic¢ova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

Déti sedi v kruhu a maji zaviené odi, pripadné zavazané Satkem. Déti si jedno
po druhém podavaji vlagsky ofech jménem Petr a dlikladné si osahaiji jeho
tvar. Jakmile Petr projde celym kolem, polozime ho doprostied. Déti maji oCi
stéle zaviené, ted nechdme kolovat ofech Pavel, napt. liskovy ofiSek. Pavel
putuje po dikladném ohmatani od jednoho k druhému a nakonec skon&f
uprostied kruhu vedle Petra. Déti pak o&i oteviou a diskutuji o tom, jaké
zvlastnosti a znaky hmatem u Petra a Pavla zjistily. Nakonec maji za ukol

se spole&né& rozhodnout, kdo je Petr a kdo Pavel. Podle v&ku dé&ti mizZete
nechat kolovat i vice ofechd, pfipadné dva viagské, které se lisi velikosti.

Kdo ten ofech rozlouskl?

der Specht - datel, die Meise - sykorka, das Eichhérnchen -
veverka, der Haselnussbohrer - nosatec liskovy, der Kleiber -
brhlik, die Waldmaus - die mySice, Rételmaus - nornik rudy

S predskoléaky o jidle jinak / Leden

R N B A % ‘\ \
( \\\\, SN \ \ :~_ NI \\\' .
y ‘\\‘\‘.\ AN\ O \ @ 4 v ' ‘ gll\ Y
) §\}¢.;~* . S | ) \;& \y
RS \ : “ﬂ P ‘\

v\ \\\s \ R A\ 3‘?\\\\§\\\\\\\\ W8
W, ) '

W
‘\\g‘\\\i\\ A\ .' \ i \V& b ‘\\\\\\‘-\\ W\

WtV

W \\\\\\w.

N
\ A\ \
N \Y\\ :\\\ s@

\\




Aktivita

Kfupavy chléb (Knickebrot)

Potfebujeme 125 g Spaldy, 125 g kamutu, 2 IZi€ky soli, 1 1ZiCka medu, 50 g masla,
50 g smetany, sezamova a slune¢nicova seminka, liskové ofechy,
misu, mlynek na mouku, véalecek, radlo na tésto, plech na peéeni

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti 8paldu a kamut (nebo také pSenice Khorasan, predchtidce dnesnf
tvrdé pSenice, plivodem z vychodni Persie) umeleme najemno, pfidame
sul, med a zmé&klé maslo a vypracujeme hladké tésto. Tésto rozvalime
Co nejvice natenko a vyrolujeme ho na plech, pomoci radla na tésto
ho nakrajime na kosod&tverce nebo &tverce. Ty pak potfeme smetanou
a posypeme sezamovymi a sluneénicovymi seminky a nahrubo
nasekanymi liskovymi ofechy. Kfupavy chléb (Knéckebrot) peGeme
v troubé& s hornim i doInfim ohfevem 200 °C asi 15 aZ 20 minut.

Prace s rodinou

Poselstvi v orechové skorapce

Potfebujeme vlagské orechy, papiry, fixy
Kompetence klicova kompetence osobnostni a socialni
Popis ¢innosti Konec roku je tradi¢né dobou, kdy pfemyslime nad tim, co si do nového roku

prat. Vymyslime s détmi novoro&ni piani. Co si kdo preje pro sebe a pro svou
rodinu do nového roku? MUZeme pfitom louskat viagské ofechy a zrovna je

i jist. P¥i louskani si dame pozor, abychom skofapku rozlouskli na dvé pulky.
PUlky skofapek se potom zase spoji a vytvori ofiSek prani. Kazdé z déti
namaluje nebo napiSe své prani do nového roku na maly kousek papiru, ktery
vloZime do skofapky a provazkem obé& pllky svaZzeme. OFiSKky pfani nejdfive
zavésime jako vano&ni ozdoby na chvoji ve 8kolce a pak je pfedame rodidim.

DOPLNUJICi INFORMACE

Nasycené a nenasycené mastné kyseliny

Mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny jsou pro nase zdravi mimoradné
prospé&sné. Ofechy a olejniny obvykle obsahuji vyvazenou a zdravou kombinaci riiznych tukd.
Napf¥iklad viagské ofechy se skladaji z tukl témé&F ze 70 %, mezi nimi je ale vyznamny podil
mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin, které p¥iznivé ovliviiuji hladinu
cholesterolu a snizuji riziko srde&nich onemocnéni. Nasycené mastné kyseliny nase télo
potfebuje jako zdroj energie, zasobarnu tuku, stavebni prvek buné&k a chemické posly. Jejich
nadbytek ale zvy$uje hladinu cholesterolu, zat&Zuje kardiovaskularni systém a negativné plsobi
na cévy. Nasycené mastné kyseliny se nachazeji predevsim v Zivo&iSnych produktech
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Impulz pro tym

Moje osobni ekologicka stopa

Béhem projektového roku se nabizi zamyslet se i nad vlastnim Zivotnim
stylem ve vztahu k trvalé udrzitelnosti, aniz byste se poustéli do
jakéhokoli hodnoceni. Nazornou metodou je ekologicka stopa, coz

je komplexni indikator udrzitelnosti, ktery popisuje, kolik biologicky
produktivni plochy jeden ¢lovék potiebuje, aby pokryl svou spotiebu
zdrojl. Na internetu k jejimu vypod&tu najdete nejrizngjsi kalkuladky.

Odkazy Cz

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Orechy uréené pro vyrobky na nas trh, at uz jde o ¢okoladovy krém nebo oplatky, pochazi
ze zemi, kde je d&tska prace na dennim potradku. U ofech je tudiz velmi dlleZité

dbéat na certifikaci Fairtrade, protoze pouze tehdy mame jistotu, Ze produkt pochazi

z plantéazi, kde jsou hucené prace a prace déti zakdzané a kde se plati alesporn stanovena
minimalni mzda. Pro p&stovani ofechi je obecné tfeba ohromné mnoZstvi vody, to plati

zejména pro mandle, keSu a pistacie. Domaci druhy by proto mély mit prednost.
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Unor 2
MIléko

MIléko je duileZitou sloZkou nasi stravy. V nasich zemé&pisnych Sitkach se dnes pije hlavné
kravské mléko, ale v minulosti to bylo ¢asto také mléko kozi nebo ov¢i. Z miéka se délaji
nejraznéjsi potraviny: syry, smetana, maslo, jogurt nebo tvaroh. Na vyrobu jednoho kilogramu
masla je zapot¥ebi 20 litrii syrového mléka. Mléko je Zivo&i§ny produkt, v této souvislosti si
miZeme s détmi popovidat o riznych zplisobech stravovani, nap¥iklad o veganské nebo
vegetarianské straveé a jejich dopadu na Zivotni prostfedi. Zminit Ize i rostlinné alternativy.

P¥i rannim kruhu si s d&tmi povidame o riiznych mié&nych vyrobcich, dé&ti jmenuji ty,

které znaji. Ty a moZna i dalsi, které déti nebudou znat, umistite do kruhu, pojmenujete

je a spole¢né ochutnate. Zvolte vyrobky z kravského mléka nebo od zvifat, ktera u nas

Ziji (koza, ovce): Cerstvé mléko plnotuéné, pFirodni jogurt, mékky syr, tvrdy syr atd.

Aktivita

UtFfepeme si maslo!

Potiebujeme zavarovaci sklenice se Sroubovacim vikem o priimé&ru cca 6—7 cm
o objemu asi 150 ml (znacka Twist-off), studenou smetanu
(vysoké jakosti, cca 7 stuprill), pfip. chléb, tali¥, n(i2, paZitku

Kompetence klicova kompetence k u¢eni

Popis Cinnosti Kazdé dité dostane zavarovaci sklenici s dobfe zaSroubovanym vikem,
V nizZ bude na jeden aZ jeden a pul centimetru smetany. A ted se pofadné
trepe! Za néjakou dobu ve sklenici vznikne Slehacka, to se pozna podle
toho, Ze uvnitf uZ ,nedploucha” 2adna tekutina. Sklenici mdZeme i otevfit
a na Slehacku se podivat, déti ji jisté rady prstem ochutnaiji. Pak viko
zase dobre zaSroubujeme a tfepeme dél. Brzy potom ve sklenici opét
uslySime Splouchat tekutinu - podmasili, a uvidime malé hrudky - maslo.
Podmasli pak odcedime a masli¢ko mdZeme rovnou mazat na chléb
nebo ho dame vychladit do lednice a déti si je pak mohou odnést domdi.
Scezené podmasli se dé pit. Poznamka: Cim déle budou déti trepat a drZet
sklinku v ruce, o to mék&i bude maslo, které tam vznikne. Pokud budou
maslové hrudky plovouci v podmasli pfili§ mékké, postavte sklenice do
chladu a pozdéji utfepte pé&knou hrudku nebo maslo posbirejte 1Zi¢kou.

TIP Maslo ,tfepeme” v doprovodu bubinku nebo vhodné rytmické hudby.

MozZna se nékde v blizkosti Skolky nachazi mlééna farma, kterou byste
se skupinkou déti mohli navstivit a dozvédét se odpovédi na tyto otazky:

O Jak se doji a co se déla se syrovym mlékem?

O Pfepravni cesty: Jak se dostane mléko aZ k nam (mlééna
farma - mlékarské auto - mlékérna - pInéni do lahvi a
tetrapaku - pfeprava - supermarket - domi)?

O Zajdéte k mlékomatu (balenf - lahev, tetrapak, pInéni do viastni nadoby).

S predskoléky o jidle jinak / Unor Nadaéni fond Zeleny poklad



Aktivita

VVyrobime si Cerstvy syr

Potfebujeme jogurt ve sklenicce (obsah tuku 3,5 %), platynko, sitko a misu
Kompetence kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Do sitka vlozime platynko a poloZzime ho nad misu. Na platynko pak

vyklopime jogurt a nechame ho ptes noc vykapat. Druhy den rano
najdeme v mise trochu tekutiny a v sitku na platynku bude vyborny
Serstvy syr, ktery miZeme dochutit bylinkami nebo kofenim.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Na vyrobu jednoho litru mléka je potieba pfiblizné 700 litrG vody. Tato velka spotfeba se
sklada z vody pro zavlaZovani picnin, vody pro samotné kravy, pro zemédélsky provoz

a dal&i zpracovani mléka. Spotiebitel miZe svou virtuélni vodni stopu shiZit mimo jiné
itim, Ze bude kupovat kravské mléko z okoli nebo si ob&as dé misto mléka z Zivocisné
vyroby rostlinnou alternativu (mléko ovesné, konopné, lupinové nebo hrachové).
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TIP Zajimavé informace o slepicich a vejcich naleznete v knize Ich wollt
ich war ein Huhn (Gesky Chtéla bych byt slepice) od Barbara
Sandri a kolektivu autorl, nakladatelstvi Die Gestalten Verlag.

Aktivita

Slepicko, slepicko, kdo ti vzal vajicko?

Potfebujeme drevéné vajiCko, ptip. Satek na zavazani oci
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Hra ma stejny prabé&h jako hra Aliku, Aliku, kdo ti vzal kosti¢ku?"

Dé&ti si sednou do kruhu, slepi¢ka sedi uprostifed se zavienyma nebo
zavazanyma oCima a z dlani udéla misti¢ku, v které bude leZet dievéné
vaji¢ko. UrCeny zlodéj ji opatrné ukradne vaji¢ko z hnizda. KdyZz se vrati
na své misto, v8ichni zvolaji: ,Slepicko, slepitko, kdo ti vzal vajicko?“
Slepi¢ka smi tfikrat hadat, kdo je zlod&j. Pak je na fadé dalSi hrac.

TIP Vysvétleni ¢iselného kédu vyrazeného na vejcich naleznete
na strankach Spolkového ministerstva zemédélstvi a vyZivy:
https:/www.bmleh.de/DE/themen/ernaehrung/lebensmittel-
kennzeichnung/pflichtangaben/eierkennzeichnung.html

Odkazy V ¢estiné si tyto informace prectéte na

1 Pozn. prekladatele: Hra Aliku, Aliku, kdo ti vzal kosti¢ku? se hraje takto: Déti si sednou do kruhu, maji ruce za zady,
jeden hrag je pes Alik a lehne si doprostied kruhu se zavézanyma o&ima, pred ,&umakem” ma ,kost” (napf. d¥ivko nebo jiny

maly pfedmét). Uréeny hra¢ se tiSe piiblizi k Alikovi a kost mu ukradne, pak se vrati na své misto a ruku s kosti schova za zada.
Vichni hragi pak nahlas zvolaiji: ,Aliku, Aliku, kdo ti vzal kosti¢ku?“ Alik se probudi (sunda z o&i 4tek) a za&ne patrat po své kosti.
Pfed podezrelym hra€em zastéka a ten mu musi ukézat ruce. Ma tfi pokusy na to, aby odhalil, kdo mu kost ukradl.
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Aktivita

Syrové nebo varené?

Potfebujeme syrové a varené vejce
Kompetence klitova kompetence k feseni problém
Popis Cinnosti Vejce jsou Casto k nerozeznani a Elovék nevi, zda jsou varena nebo syrova. To

Ize zjistit malym pokusem. Vejce na stole rozto¢ime, jako kdyZ se toc&i lahvi.
Variené vejce se todi zlehka a rychleji, a kdyZ na né&j prilozime prst, zGstane
stat. Syrové vejce se oproti tomu to&i pomaleji, kdyz ho zabrzdime prstem

a prst hned zdvihneme, jesté se bude chvilku otacet. Vevnitt je totiz jesté
tekuté a tekutina se i po zabrzdéni preléva sem a tam a toci vejcem Mozna
je mezi d&tmi ve Skolce (nebo mezi byvalymi pfedgkolaky) nékdo s rodinou,
ktera chova slepice. To by byl vyborny cil pro vylet. Déti by tak mély moznost
si prohlédnout chov slepic na vlastni oCi a pfimo se zeptat na vSechno, co je
v této souvislosti napadne. Existuji i materské skoly, které chovaiji slepice.!

TIP Video v némdiné na YouTube, kanal LBV-Naturschwarmer
,Das globale Huhn. Eierkauf und Nutzungsformen® (Gesky
Globalni slepice, nakup vajec a zplsoby vyuZiti).

1 V té souvislosti dodévéame, Ze se jiz objevuji i matefské Skoly, kde chovaiji slepice. V Plzni je to napfiklad $kolka Na Dvorku v Plzni
Koterové, chov slepic byl podpofen Nada&nim fondem Zeleny poklad. Stejné tak skvriianska 70. matefska Skola také zacala chovat slepice.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

V celém Némecku pochézi 16 % prodanych vajec z ekologického zemédé&lstvi a tento trend mé
stoupajici tendenci. To je na prvni pohled velmi pozitivni. Tyto slepice jsou krmeny biologickym
krmivem, vejce prochéazeji zevrubnou kontrolou a na trh jsou dodévana &erstva, genetické
modifikace a pesticidy jsou zakédzané, antibiotika jsou v chovech povolena jen ve vyjime&nych
pfipadech. Priimyslové velkochovy jsou v8ak mozné i za naplnéni podminek pro certifikaci BIO.
Pokud chceme mit vejce od slepic, které maji dobry Zivot, méli bychom nakupovat pf¥imo u vyrobce.
V Geské republice se v roce 2023 vyprodukovalo v ekologickém zemé&délstvi pouhych 0,5 % vajec.

Odkazy Zajimavé informace k vvejcfm jejich
spotiebé a produkci v CR &téte na
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Duben 4

Péstujeme zeleninu

Na jaie vSechno rasi a rostliny se probouzeji ze zimniho spanku. Pfed zacatkem zahradnického
roku se dukladn& zaméFime na nejriznéj§i semena a zaéneme s predpéstovanim ve vnitinich
prostorach skolky. NejdFive si vybereme rostliny, které pozdéji vysadime ven, a s détmi budeme
porovnavat seminka rajéat, paprik, okurek atd. Také se spole¢né zamyslime, co vSechno
seminko potFebuje, aby z néj zaéala vyristat rostlinka: zem, svétlo a teplo. Do malych nadobek
na sazenice, napr. do kartonovych obaltli od vajec nebo do kofenadkd, které si sami vyrobime
ze starych novin, zasadi mali zahradniCci seminka a pozdéji se staraji o vzeslé sazenice.

TIP VVhodné rostliny pro $kolkovy zéhon - priklady

Dyné& - rozvétveny rist

Lichofefisnice - vysoky vzrist se zafivymi kvéty,

které se stejné jako listy daiji jist.

Redkvigky - Gspé&ch rychlé sklizn&

Bylinky jako levandule, medufika, $alvéj atd. - rozmanité viing
Brambory - nenaro¢né, vétsinou se to povede.

Aktivita

Zeleninova pantomima

OO0 OO0

Potfebujeme zeleninu nebo jeji ilustrace
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis €innosti Pfi této pantomimické hie se dé&ti blize seznami s rdznymi druhy zeleniny.

Budete potiebovat rliznou zeleninu, bud original nebo na obrazku. Dllezité
je, aby rostlina méla v8echny &asti, resp. aby byla na obrazku cela. U kedlubny
tedy nejen bulva, ale i listy kolem, nejen sama mrkey, ale i nat, u cukety
obrazek s kvétem. Pro kaZzdou zeleninu jsou stanovené pantomimické
pohyby, které vzdy predvadéji tfi déti spole¢né. U kedlubny hraje jedno

dité bulvu tak, Ze se schouli do klubi¢ka, zatimco ostatni dvé - jedno vievo

a druhé vpravo - ztvariuiji listy tim, Ze zvedaji ruce a kyvaji se ve vétru.
Mrkev se bude natahovat do délky a dité vlevo a vpravo u jeji hlavy udéla
prsty nat. Pro kazdou zeleninu vymyslime pantomimickou figuru a nacvié¢ime
ji. Pak si déti stoupnou do kruhu, jeden je uprostried, ten fekne zeleninu

a ukéze na jednoho spoluhrade z kruhu, ktery s hradi po své levici a pravici
jmenovanou zeleninu predvedou. Kdyz se to povede, dité uprostred fekne
dal8i druh zeleniny a ukéze na jiného hrace. Kdyz déti predvedou zeleninu
Spatné nebo pomalu, hra¢ uprostred je vystfidan. Pro snazsi rozjezd hry
doporudujeme zadit se tfemi druhy zeleniny a postupné pribirat dalsi.

S predskoléaky o jidle jinak / Duben Nadaéni fond Zeleny poklad
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PRACE S RODINOU

VVyména rostlinek

Potfebujeme rostliny nebo semena ze zahradky nebo z balkénu od rodi&d déti ze Skolky
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis Cinnosti Usporadejte ve kolce vymeénnou burzu rostlin, aby co nejvice zajemct mélo

co nejvice rtiznych druhl. Rodige pfinesou do $kolky sazenice a semena
s hazvem a informacemi o péstovani a mohou je mezi sebou ménit 1:1.

Aktivita

Co roste nad zemi a co pod ni?

Potfebujeme &tvrtky, nGzky, fixy
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis innosti P¥i pfipravé na vysadbu se dé&ti naudi, kde rostou plody riiznych druhl

zeleniny. Déti nakresli kruhy a vystfihnou je, pak je polozi na spodni
tretinu papiru a houbi¢kou s hnédou barvou prejedou podél okraje kolem
dokola. Pak Sablonu odlozZi. Ted se spole¢né zamyslite, kde ktera zelenina
roste. Napf¥iklad u mrkve vidime nad zemf jen zelenou nat, plod je ale
skryty v zemi. D&ti namaluji mrkev do bilého kruhu a had hnédou zem

jeji zelenou nat. Raj¢ata zase rostou nad zemi, dole maji jenom koteny.

U brambor rostou hlizy v zemi, nahorte je vidét jenom bramborova nat.

PRACE S RODINOU

VyvySeny zahon

Potiebujeme staré vany, sudy, difevéné odstépky, zahradni zeminu, kompost, sazenice,
zahradnické naradi (lopaty, kole€ko, konev), jmenovky s nazvy rostlin

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Dalsi napad, jak do projektu zapojit rodiCe, je vyrobit s nimi ve Skolce
vyvyseny zahon. A zrovha sem muzeme vysadit nékolik sazenic z vymé&nné
burzy. P¥i vybéru rostlin bychom méli mit na zfeteli dobu sklizné a prazdniny,
aby se nestalo, ze vS8echno bude dozravat, kdyZ je Skolka v 1ét& zaviena.
VVyvy8eny zahon si udélame ze staré vany, sudu apod. Do dna téchto
vhodnych nadob se udélaji otvory, aby nadbytek vody mohl odtékat. Pak
je naplnime tfemi vrstvami materialu: dfevénymi odstépky, kompostem

a zeminou. Treba pf¥i tom déti objevi v kompostu né&jakou tu ziZzalu. Nakonec
zasadime rostlinky a budeme se ugdit, jak o né spravné pecovat.

Bramboram jsme se vénovali uz na samém zacatku skolniho roku. Ted je na
dase, abychom polozili zaklady pro bohatou sklizert na podzim. Bramboram

se v nékterych moravskych narecich fika zemaky, protoZze bramborova hliza

(jedla &ast rostliny) roste pod zemi, spojena s koreny. Nad zemf jiz brzy po
zasazeni vypada bramborova rostlina jako mali¢ky zeleny kefik, ktery v 1ét&

kvete. Na téchto kvétech se vytvaii malé zelené plody, které jsou jedovaté.

TIP Jakmile brambora za&ne kli¢it, vznikne z jedné bramborové hlizy
vice jedincl. Brambory tedy mizZeme i rozfiznout, nova rostlina
ale vyroste pouze z kousku s klitkem (= meristémem).
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Aktivita

PredkliCime si brambory

Potfebujeme kartony od vajec, brambory (pfip. rlznych odrid)
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis €innosti Brambory, které nam zbyly ze zimni zasoby, poloZzime do kartonu na vejce

Lpupikem® dol(, tedy mistem, kde byla hliza pfirostla ke kofendim. Pokud

uz hlizy vyhnaly dlouhé kli¢ky, odstranime je. Kartony od vajec postavime

na teplé, svétlé misto bez pfimého sluneéniho zéafeni. Po nékolika tydnech
vyzenou brambory kratké, silné a tlusté kli¢ky, na kterych se uz astecné tvori
malé listy. S d&tmi mlzZete kazdy den pozorovat zmény, které na brambore
probihaiji, a sledovat, jak ktera odrida roste (klicky odridy Allianz rostou velmi
rychle, odriida Salad Blue vyhani velké mnozstvi malych kli¢k(). S predkli¢enim
muzZete zadit uZ v Unoru, zéleZi na tom, kdy chcete brambory sazet a kdy
sklizet. Kvili pfipadnym mraziim by se ale brambory nemély davat do zemé&
pfed polovinou nebo koncem dubna. Pfedkli¢eni neni nezbytné nutné,
urychluje ale rist a rostliny jsou pak odoln&jsi vii&i nemocim a Skadcim.

DOPLNUJICi INFORMACE

Regrowing je metoda rozmnozZovani, kdy z rostlinnych zbytkl vznikaji nové rostliny. Mnoho
odpadu z kuchyn& nemusi putovat hned na kompost, dovedou totiZ nasazovat nové vyhonky.
Zejména pro déti je velmi vzruSujici sledovat, co vyroste napft. z kousicku mrkve s trochou naté.

TIP TIP Kniha Regrow Neue Ernte aus Gemiiseresten (Cesky Regrow -

nova sklizefi ze zbytkl zeleniny) od Katie Elzer-Peters, nakladatelstvi
Bassermann Verlag, obsahuje celou fadu napadu a navodyd,
jak krok za krokem ze zbytkU zeleniny vypé&stovat novou.

Aktivita

Bramborova véz

Potiebujeme draténé pletivo (80 cm x 200 cm), napf. krali¢i pletivo (jemné)
nebo pletivo na omitky (s velkymi oky ), pfip. dvé dievéné tyée nebo
kovovy prut (délka 90 cm), klesté na pletivo, slamu, protiplevelovou
rohoz z pfirodniho materialu (konopnou nebo z ovéi viny) nebo
pytlovinu, drat, zeminu, nakli¢ené brambory, lopatku, p¥ip. konev

Kompetence vSimavost, kooperativni kompetence, motorické dovednosti
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Popis ¢innosti

V bramborové v&Zi si miZeme vypéstovat brambory na malém prostoru.
Jeji konstrukci tvofi draténé pletivo nebo omitaci rohoZz. Pletivo by nemélo
byt pfilis vysoké, aby déti do véZe snadno dosahly. Omitaci rohoz ma tu
vyhodu, Ze déti jejimi velkymi oky protahnou ruce. K ob&ma okrajlim pletiva
pripevhime dievéné tyCe tim, Ze pres né pfehneme pletivo. Nyni vytvofime
véZ a tyCe ha nékolika mistech svaZeme. Pfesah ty&i zatla¢ime do zemé,
tim véz zafixujeme. VEz Ize také uzavfit tak, Ze pletivem protahneme
kovovy prut, ktery pak op&t mizeme pro vétsi stabilitu zatladit do zemé.
Ted mizZeme zadit s vysadbou. D&ti obloZi st&ny v&Ze pytlovinou nebo
sldmou, aby zemina pletivem nevypadévala. Pak véZ haplnime zeminou do
vysKky asi 15 cm. Nakli¢ené brambory poloZime ke kraji a doprostied véze (s
odstupem asi 15 cm od sebe) a zasypeme je zhruba 10 cm vrstvou zeminy.

Pak musime pockat, dokud mladé rostlinky nevyrasi ze zemé a nebudou

mit alespor 10 cm. Pak mohou déti okraj vézZe zase vyloZit pytlovinou nebo
sldmou a brambory znovu zasypat jemnou zeminou, aby ze zemé vycnivaly jen
vrchni listky. Tento postup s détmi zopakujeme vicekrat, dokud véz nebude
zcela naplnéna hlinou a rostliny brambor nedorostou az tplné nahoru, pak

uz je nechame rlist a kvést po svém. D&ti mohou pravideln& kontrolovat, zda
na bramborach nejsou mandelinky. V suchém lété je tieba brambory béhem
ristové faze pravideln& zalévat, ale neprelit. Pokud v&Z stoji na nepropustném
podkladu, je dlleZité dat pod prvni vrstvu zeminy vrstvu slamy, aby se dole
nehromadila voda. Brambory ve véZi je tieba pravidelné sledovat, protoze
rostou rychle a nékdy se musi hové zemina dopliiovat aZ dvakrat tydné. Na
podzim bramborova nat uschne a my mdzeme vykopavat a sklizet. Pokud
mate ve 8kolce vlastni kompost, davejte do véZe pldu z ngj. D&ti se tak
seznami s kolob&hem rlstu a rozkladu. Hrudkovitou hlinu mohou prosivat

sity na pisek, aby mély krdsnou jemnou zeminu do bramborové véze.

Odkaz

Tipy na péstovani v Eestiné ¢téte na

TIP

Mandelinka bramborova Brambora ma jednoho velkého pfirozeného
nepfitele - mandelinku. Tento brouk ma na krovkach napadné
hné&dozZluté pruhy. Abyste na tohoto Sklidce vyzrali, vysadte pobliz
zéhonu s bramborami matu, ta mu totiz nechutné. Kdyz uz se ale
mandelinka ve vasich bramboréch zabydlela, nezbyva jen disledné&
vysbirat vS8echny jedince, ktefi vdm padnou pod ruku.

DOPLNUJICi INFORMACE

ow 7

Zahradnicime

bez raseliny

Do zahon ve 8kolce pfijde pouze zemina bez raseliny. Jeji t&Zba je pfi¢inou nezmérného

drancovani raselinist,

V hichZ je uloZeno velké mnozstvi CO2, sklenikového plynu, ktery se pfi

t8Zbé& uvoliuje a prispiva ke globalnimu oteplovani. Raselinisté jsou také stanovis§tém celé
fady vysoce specializovanych druhd, které v disledcich t&Zby pfichazeji o svij pfirozeny

Zivotni prostor. Jeden

metr radeliny vznika pfiblizné 1 000 let a &lovék ho mize znidit za

krati¢ky okamzik. Ragelina navic neni pro péstitelské Uuspéchy na zahradé viibec nezbytna.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Z malinkého seminka

b&hem né&kolika tydni vzejde kiehka rostlinka, ktera pak roste a

roste, az dokéze odolat vétru a desti. Tento proces nam jasné ukazuje, jakou hodnotu

bychom méli potravin

am prisuzovat. Rychlé tempo dnesniho svéta je v mnoha ohledech

V rozporu s pfirozenym cyklem rlstu, vyvoje a rozkladu. P&stovani viastnich plodin

zvySuje povédomion

utnosti zachazet s potravinami uvédoméle a zodpovédné.
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Kvéten 0

Bylinky

Jaro nabira na sile. Nyni je ten spravny ¢as na hostinu z bylinek, které rostou volné

v pFirodé. Mnohé z nich se hodi k jidlu, pokud je ov§em nesbirate pFimo u rusné silnice
nebo na jinych nevhodnych mistech uvedenych nize v pravidlech pro sbér. Sedmikrasky,
stoviky, brslici kozi nohu a nespocet dalSich bylin najdete uz prede dveimi vasi skolky.
VZdy by véak mélo platit pravidlo, Ze sbirame pouze rostliny, které miiZeme s jistotou
urcit. Vylet s odbornikem za divokymi bylinkami do okoli se vyplati, protoZe cely tym
skolky ziska jistotu v uréovani bylin a dozvi se spoustu informaci o jejich vyuZiti.

TIP Kniha pohadek Im Reigen der Gundermannfee (Cesky Taneéek s popencovou
vilou) od Margit Keilholz (lektorka - bylinkarka), ke koupi u margit.
keilholz@gmx.de, www. kraeuter-in-franken.de/ margit-keilholz/.

Odkazy Tipy k jejich zpracovani kuchyni >

V Cestiné najdete prehled
divokych bylin, jejich Gu&inka a vyuZiti
v diplomové praci Jany Jezlové ->->

Impulz pro tym

Bylinkova exkurze

Popis ¢innosti

Pokud chcete, aby se vam bylinkovy vylet s détmi podafil, méli byste se
pfedem v tymu seznamit se svétem divokych bylin, ktery leZi hned prede
dvermi vasi Skolky. Potfebné znalosti si nejlépe osvojite pfimo v praxi ve
volné pfirodé na prochézce s odbornikem nebo bylinkéfkou. Kontakt na né
ziskate v ekocentrech, spolcich na ochranu prirody apod. P¥i této prilezitosti
navstivite i vhodn4a mista pro sbé&r, kam se pozd&ji miZete vydat i s d&tmi.
Svazané bylinky - matu, rozmaryn, tymian nebo Salvéj - zavésime v co

N

nejsussim prostoru k suseni, abychom je mohli pouzivat i v dalSich mésicich.

PRACE S RODINOU

Bylinkova informac¢ni kampan

Potiebujeme

bylinky, vazi¢ky, informadni plakatky a recepty

Popis Cinnosti

Pfizveme k tématu i rodice. Ve vstupnich prostorach skolky vystavime na
vhodné misto vazicku s jednou divokou bylinkou, aby si ji vSichni navstévnici
v8imli. Vedle budou k dispozici informaé&ni plakatky s nejdileZit&jsimi
informacemi a vhodnym receptem. Ty si rodi¢e mohou odnést domul.
Informadni plakatky miZeme vyrabét spole&né s détmi. Po nékolika dnech
vystavime jinou rostlinu. Za tyden timto zplsobem pfedstavime asi dvé volné
rostouci byliny a postupné tak rodi¢iim roz$ifujeme jejich znalosti na toto

téma, déti jim pak doma jisté povykladaiji, co se je§té dozvédély nového.
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Aktivita

|

Pesto z pampeliSek

Potfebujeme

sklenici od marmeléady, asi 40 listl je§t& nerozkvetlych nebo pravé kvetoucich
pampeliSek, slunecénicovy olej, 11Zi¢ku bylinkové soli, 2 I1Zice mletych praZenych

e

liskovych ofi8kd, 2 I1Zice strouhaného horského syra Bergkédse nebo parmezanu

Kompetence

klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti

Listy pampeliSek nejdiive omyjeme, pak je kuchyriskym nozem nakrajime
nebo nizkami nastithame na malé kousky (velké asi jako pUl nehtu). Sklenici
od marmelady naplnime listy ze tfi &tvrtin a pomalu pfidavame sluneénicovy
olej, dokud se na dné sklenice neudéla louzi¢ka. Pak pfidame bylinkovou

sul, liskové ofigky, parmezan nebo alpsky horsky syr Bergkése a dlikladné
zamichame. V pfipadé potfeby miZzeme dodat olej nebo dosolit.

TIP

BroZury Wildniskiiche a Essbare Wildkrauter (Gesky Kuchyné
v divociné a Jedlé bylinky ve volné pfirodé), vydané LBV,
k dostéani v jejich obchldku: www. Ibv-shop.de

Sbér bylinek

Potfebujeme bavinéné pytliky na bylinky nebo malé kosSicky,
pfipadné fotky bylin, koli¢ky na pradlo

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti

Dé&ti sbiraji bylinky do pytlik(. Pfedem se stanovi, jaké bylinky budou
déti sbirat. Exemplar prislusné rostliny nebo jeji obrézek se jako vzor
pfipnou koli¢kem na pradlo na pytlik. S détmi se dohodneme, Ze nikdy
neutrhnou celou rostlinu, ale pouze ty ¢asti, které se zpracovavaiji,

napt. u febficku a Stoviku listy, u sedmikrasek hlavic¢ky (kv&tni tbory).
Nejlepsi je vybrat si maximalné &tyfi a2 p&t druhl bylinek.

TIP

Jaké bylinky se na sbér hodi nejvice?

pampeliska (listy a kvéty)

jitrocel (listy)

Febricek (listy)

Stovik (listy ze stonku, nikoliv z listové riZice)
sedmikrasky (kvétni tbory)

krvavec toten, lidové komini¢ek (mladé listky)
brslice kozi noha (mladé listky)

popenec (listy a kvéty)

OO0OO0OO0OO0O0OO0OO0

Odkazy

S predskolahy
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Podcast o bylinkach
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Pravidla pro sbér -
sbirame jako
indiani:

pouze na plochach obhospodarovanych extenzivné;
NE na tizemi CHKO a v pfirodnich rezervacich;

NE na Zelezni¢nich naspech, podél silnic nebo pobliz
intenzivné vyuzivanych zemédélskych ploch;

NE tam, kde chodi pejskafi, nebo u vyslapanych pésinek a cestitek
(riziko nakazy méchozilem bublinatym, tzv. tasemnici li§&il);

pouze ty Casti rostliny a takové mnozZstvi, které opravdu vyuzijeme;
vzdy do bavinénych pytlik( nebo kosicku;

pouze ty rostliny, které s jistotou zname;

mladé rostlinky maiji nejlepsi chut, ¢im je rostlina

starsi, tim vice hofkych latek obsahuje;

zkontrolujeme, co déti nasbiraly, a vytfidime nevhodné
rostliny nebo jejich &asti, pfipadné nakousnuté nebo
znedisténé listy (napt. ptadim trusem).

Oo0OO0OO0 O 0O00O0

©)

Vhodna mista
pro sbér bylinek

Po loukéach se v hlavnim vegeta&nim obdobi (zpravidla od dubna do zaf)
nesmi chodit. Ale pravé na jare chutnaji bylinky nejlépe a maji nejvic
vitaminU, a proto bude nejlepsi, kdyZ se spojite s majitelem (farmarem
nebo obci) a pozadéate o dovoleni. Majitelé jsou v&tSinou vstficni a déti
radi na pozemky pusti, samoziejmé za predpokladu, Ze jim nezdupou
celou louku. Pro sbér bylinek jsou vhodné&jsi extenzivné obhospodarované
travni porosty. Louky, které se obhospodaftuji extenzivné, se hnoji jen
malo nebo vibec. Nagim jarnim plandim nahrava i okolnost, Ze se secou
vyrazné pozdéji, az v ervnu nebo &ervenci. Tyto louky se vyznaduji
velkym bohatstvim bylin a trav a kvetou v8emi barvami, zatimco na
lukéch obhospodarovanych intenzivné previadaji pampeliSky a picniny.
Mnoho luénich bylin vyborné chuti najdeme i na obecnich polopfirodnich
porostech, na mezich, podél lesa, na biezich potoki a fek.

Aktivita

Bylinky hmatem

Potiebujeme

hmatové pytlicky, Ety¥i byliny (list a kvét)

Kompetence

kli¢ova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

z&

Cty¥i ,nmatové® pytlicky obsahuji kazdy po jedné bylince (list a kvét),

s kterou se déti seznamily na bylinkové vychazce, napt. jitrocel, pampeliska,
febficek a Stovik. Dé&ti jedno po druhém se zavienyma o¢ima ohmataji
rostliny v pytlic¢ku. KdyZ jsou s tim hotovy, popi§ou, co vdechno ,nahmataly”
a o bylince v pytli¢ku rukama zjistily (napf. Zily na listu = jitrocel, spousta
drobnych kuli¢ek = semena v kvétu Stoviku). Nakonec se v§ichni dohromady
pokusi uhodnout, o jakou bylinku se jedné. Rostlinu pak vyjmeme z pytli¢ku
a popovidame si o jejich dalSich znacich, které ted déti vidi o¢ima. Kdyz
tato aktivita probé&hne pred vyletem na louku, mohou déti cestou tam
hledat bylinky z pytlickl na jejich pFirozeném stanovisti ve volné pfirodé.

Po Usp&sném sb&ru mate spoustu rlznych bylinek, které je tfeba
zpracovat. Existuje celé fada receptll, zde uvedeme né&které tipy,
které mlzete pfi praci s détmi v pfedskolnim véku dobfe vyuZzit.

TIP Hmatové pytlicky Ize zakoupit v obchodu LBV Naturshop www.lbv shop.
de, pouzit mizete i bavin&né pytliky na sbér bylin (k dostani také u LBV).
Odkazy Platéné pytliky na byliny

je mozné koupit na

S predskoléaky o jidle jinak / Kvéten

Nadaéni fond Zeleny poklad



Aktivita

Bylinkova limonada

Potfebujeme brslici kozi nohu, meduriku Iékarskou, matu, popenec, 11
jable¢ného dZusu, sodu nebo mineralku, dZbéan, skleni¢ky

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Osvézuijici letni napoj, ktery bude détem mimoradné chutnat, protoze si
ingredience na jeho vyrobu samy nasbiraly. SvaZeme dohromady deset
listd brslice kozi nohy, pét kusti meduriky Iékafské a pé&t maty (stonky
s listy) a snitku popence. Bylinky nejdfive omyjeme a svazeek pak
nechame trochu oschnout. Z citrénu oloupeme kiru a nakrajime ho na
platky. Do dzbanku nalijeme litr jable¢ného dZusu, pfidame platky citrénu
a ponofime do né&j svazedek bylin, které do dZzusu ddkladné vymadckame,
aby se bylinkové aroma v limonadé dobfe rozvinulo. DZbén s limonadou
postavime pres noc do lednice a pak z n&j vyjmeme bylinky. DZus podavame
nafedény sodou nebo mineralkou. Déti si ha ném uréité pochutnaji. Tuto
bylinkovou limonadu Ize vyrobit i s jinymi aromatickymi bylinami.

Bylinkovy chléb

Potiebujeme riizné divoké bylinky, prkynko na krajenf, niz, maslo, chléb, obréazky bylinek
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis €innosti Kvéty a listy jedlych bylin omyjeme, listy nakrdjime nadrobno, kazdou

bylinku déme do jedné misti¢ky a postavime na stdl. Na kartiGce vedle
bude vZdy obrazek dané rostliny a jeji jméno. Nakonec pfijde na stul
tac s chleby namazanymi maslem. Ted déti pozveme k Svédskému
stolu s bylinkami, aby si podle libosti obkladaly chléb bylinkami.

Vztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Znalosti o divokych bylinach se predavaiji po staleti z generace na generaci a jsou pokladem,

ktery je tfeba zachovat. Mnohé byliny jsou také 1€&ivé a maji rizné Ucinky na nas organismus.
Tyto tradiéni znalosti a odpovidajici hodnoty bychom méli pfedat i dalSim generacim.

Odkazy Recepty s vyuzitim divokych bylin
jsou vam k dispozici také na
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Cerven

Drobné ovoce - bobule

Léto je tu a s nim i sezéna drobného ovoce. A to témé¥ vS§echny déti miluji. V mnoha
S§kolkovych zahradach se najdou zahony s jahodami nebo rybizem. Ted je ta nejlepsi
doba s nejvétsim vybérem. Treba se naskytne prilezitost dat s détmi dohromady, jaké
v§echny dobroucké bobulky u nich doma na zahradé nebo na balkéné rostou. Treba rybiz,
vedle typickych &ervenych odrud existuji i €erné a bilé, které jsou ze véech nejsladsi. Pro
déti bude vyhodou, kdyZz tuto rozmanitost uvidi ve §kolce. Drobné ovoce nelze dlouho
skladovat. Abychom si ha ném mohli pochutnat i na podzim a v zimé, udélame si zasoby
a &ast sklizné zavarime. Existuji samoziejmé i jiné zplisoby, jak plody zpracovat.

TIP Podzimni maliny Existuji dvé& odrtdy malin. Letni maliny se sklizi
v 8ervnu a &ervenci, podzimni od srpna do fijna. Dadmyslnym
vybérem rostlin si Ize sklizeri drobného ovoce prodlouzit.

Aktivita

Ovocny jogurt

Potfebujeme jogurt, drobné ovoce, méatu a mistic¢ky

Kompetence klitova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis Cinnosti Dokonce i déti z jesli se mohou zapojit do sbirani t&chto letnich plodd.

Drobné ovoce déti nejradéji hned sni, ale tfeba prece jen néco zbude a pak
muzeme udélat ovocny jogurt. Budeme na to potiebovat nab&radku jogurtu,
riizné ovoce a pro barevny dojem maly listek maty z bylinkové zahradky.

Aktivita
Ovocny kolac
PotiFebujeme 125 ml vody, 125 ml oleje, 6 vajec, 200 g cukru (Ize nahradit i medem
nebo jable&nym protlakem), 360 g mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek
do pediva, ovoce (hapt. plody muchovniku ovalného), misu, mixér
s michacimi metlami, plech, trochu tuku na vymazani plechu
Kompetence kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis ¢innosti Snadny recept na lehky ovocny kolag, ktery mizZete poklast tieba plody

muchovniku vejc¢itého z vasi zahrady, samoziejmé je mozné pouzit

i jiné ovoce podle sezény. Dobre promichame olej, vodu a vejce. Pak
pfimichame cukr, mouku, prasek do peciva a vanilkovy cukr. Tésto
vylejeme na vymastény plech a poklademe ovocem. V predehraté
troubé peceme na 175 °C (spodni a horni ohfev) asi 35 az 40 minut.
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PRACE S RODINOU

Kuchaika s recepty ze Skolky

Popis ¢innosti Z receptd, které jste b&hem tohoto 8kolniho roku vyzkouseli, mizZete
sestavit vasi vlastni kucharku. Bude to p&kna vzpominka na cely
projektovy rok. Misto fotek jednotlivych pokrmU dé&ti namaluji obrazky,
kucharka tak bude mnohem osobngjsi. S jejim sestavovanim zacnéte
vCas, aby se vSe stihlo do konce Skolniho a projektového roku. Kniha
bude krasny déarek pro predskoléky a jejich rodiny nebo ji mizZete na
zavéredné letni slavnosti prodavat za prispévek na nakladly.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Skute€nost, Ze sklizei probiha v uréitém obdobi roku a Ze nékteré potraviny jsou k dispozici
Cerstvé pouze v urdité sezéné, Ize velmi dobfe ilustrovat na letnim drobném ovoci. Drobné ovoce z
regionu Ize sklizet jen n&kolik tydnd v roce, ale maliny, jahody a borlvky ze vzdalenych zemi nebo z
energeticky naro&ného péstovani ve sklenicich jsou v supermarketech k dostéani po cely rok. Détem
Ize ve Skolce snadno vysvétlit, jaké dopady ma preprava ovoce na klima a pro¢ maiji plody, které se
brzy sklidi a pfepravuji na velkou vzdalenost, méné vitaminl neZ ty, které si utrhneme na zahradce.

Odkazy Clanek o dovozu ovoce do CR si miZete predist na
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Cervenec 7

Obilniny

Rok v matefské skolce se chyli ke konci a nas projekt dobiha do cilové rovinky, pfesto nas ¢eka
jesté& n&kolik vyjime&nych momentu. Nyni musime sklidit a zpracovat trodu z vyvySenych
zahon(. Dé&ti radostné sbiraji vypéstovanou zeleninu a jsou hrdé na své vypéstky. Na fotografiich
nebo obrazcich mohou sledovat cely proces od seminka pfes malou rostlinku aZ ke zralému
plodu. V letnhich mésicich nam na mnoha polich padne do oka jedna zakladni potravina - obili.
Obilniny patfi do ¢eledi lipnicovitych, také oznacovanych jako travy, a déli se na sedm zakladnich
druhi: pSenice (sem patfitaké $palda), oves, proso, Zito, kukufice, jeémen a ryZe. Obilniny jako
zakladni potravina jsou nesmirné rozmanité, péstuji se a zpracovavaji po celém svété. Vedle
nich existuji pseudoobilniny, které nepat¥i do ¢eledi lipnicovitych, ale maji podobné vyuziti jako
obilniny. Sem pat¥i nap¥iklad chia, pohanka, quinoa a amarant. Oblibena a pro nas jidelni¢ek
dulezita jsou ale také Inén4, slune&nicova a dyfiova seminka. P¥i rannim kruhu nechame kolovat
misti€ky se zrny rtiznych obilnin (hap¥. pSenice nebo kukufice). Déti si mohou zrna osahat

a popsat, pak lupou zkoumaji a porovnavaji klasy a zrna ovsa, jeCmene, psenice, Zita, pSenice
$paldy, prosa a kukufrice. Napriklad Zito ma ¢ty¥i Fady zrn, jeCmen jen dvé a pSenice Sest.

TIP Kli¢ na uréovani rostlin na poli a na mezi v némdiné: Pflanzen
auf Feld und Rain, nakladatelstvi Verlag Ulbrich & Papenberg,
Ize zakoupit na LBV-Naturshop, www.lbv-shop.de.

Odkazy VVyukové karti¢ky v ¢estiné

PFehled plodin, které se p&stuji v CR

Pfrehled informaci pro ucitele
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Aktivita

Meleme mouku

Potfebujeme

rdzné druhy obili, rizné nastroje na mleti

Kompetence

klicova kompetence pro podnikavost a pracovni

Popis Cinnosti

Nejprve si dikladné&ji prohlédneme stavbu obilného zrna: kli¢ek
(zarodek), otruby (obal), mouéné jadro (endosperm). Latky obsaZené
v otrubach (mineralnf 14tky, vlaknina, vitaminy) potiebuje lidské

télo pro traventi, jsou pro nas obzvlast zdravé. Pfi mleti celého zrna
se velmi jemné rozemelou i otruby a kli¢ek, vysledkem je celozrnna
mouka. Ta je zdravéjsi nez bild mouka, pfi jejiz vyrob& se mele pouze
moud&né jadro (endosperm). Obiloviny Ize mlit riznymi zplsoby:

O Zernov - mlynsky kdmen: velky plochy kdmen
(nejlépe se Zlabkem) a velky kulaty valoun.
Tip: Zrna nejprve valounem trochu rozmackame,
aby se pak pfi mleti nerozkutalela.

O Ruéni mlynek na obili

O Kamenny hmoZzdi¥: Zrna nejdfive rozmackame
a pak je tlouc¢kem rozmélnime.

D&ti si pfi mleti rGznych druh obili v8imnou rozdil(. N&které druhy
se melou snadnéji. Nékteré mlynky semelou obili jemnéji.

Aktivita

Udélame si haan

Potfebujeme 500 g mouky, 150 ml miléka, 2 IZice cukru, 2 IZi¢ky suSeného
drozdi, 11zi¢ku prasku do peciva, asi 3 IZice rostlinného oleje, 150 g
plnotuéného jogurtu, 1 vejce, V2 IZiky soli, dvé misy, valeéek, panev

Kompetence klic¢ova kompetence pro podnikavost a pracovni

Popis ¢innosti

Chlebové placky naan se jedi zejména v Asii a na Blizkém vychodé jako pfiloha
k teplym pokrmUim. Nann se tradi¢né& pfipravoval z prosa, ale dnes se déla
predevsim z pSenice. Mouku promisime ve velké mise se soli, suSenym drozdim
a praskem do pediva. Pfidame cukr, dvé IZice rostlinného oleje, jogurt a lehce
rozSlehané vejce. Ve hnéteme asi deset minut, dokud ndm pod rukama
nevznikne hladké a vlaéné tésto. Do dalSi misky kdpneme asi &tvrt IZice oleje,
v kterém kouli tésta vyvalime, prikryjeme utérkou a nechame asi hodinu
kynout. Pak tésto znovu prohnéteme a rozdélime na Sest stejné velkych

dild, které uvalime do mensich kouli, ty pak opé&t pfikryjeme uté&rkou. Z kouli
t&sta uvalime na pomoudéeném vale tenké placky, ty pak postupné peteme

na neprilnavé panvi rozpalené na vysokou teplotu, dokud se neza&nou

tvofit puchyfe. Pak placku obratime a je$té kratce peCeme dozlatova.
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Aktivita

Obilné pexeso v krabic¢kach od zapalek

Potfebujeme krabi¢ky od zépalek (bud's identickym potiskem,
pfip. bez), rizné druhy obilného zrna

Kompetence klitova kompetence k feseni problém

Popis ¢innosti VVzdy do dvou krabi¢ek od zapalek ddme jeden druh obilného zrna.
Na vrchni strané v8ech krabi¢ek bude stejny neutralni obréazek s obilim.
Na spodek krabi¢ek obsahujici zrna téhoz druhu namalujeme symbol
prislugné obilniny nebo tam tuzkou napiSeme jeji jméno. Na zadatku
doporudujeme hrat s maximalné pé&ti riznymi druhy obili, které Ize od
sebe snadno rozlisit, naptiklad pSenice, Zito, kukufice, proso a ryze.
AZ budou mit déti vice cviku, miZeme postupné pfidavat dalsi druhy,
napfiklad oves, Spaldu a jeCmen. Obilné pexeso se hraje jako klasické,
hrac jen misto obraceni karti¢ky opatrné vysunuje krabi¢ku se zrnem.

IMPULZ PROTYM

Upeceme si spolec¢né chiéb

Popis éinnosti V souvislosti s obilovinami se nabizi zminit i jiné vyuZiti obilnych zrn
v domacnosti. Napftiklad teplé Spaldové zrni pomaha pfri svalovém napéti nebo
bolestech. Zrna se ohfeji v troubé v malém bavinéném polStarku pfi teploté
kolem 60 °C, pak dlouho a kontinualné uvoliiuji teplo. Zrni zlstane v pol&téaiku,
a tak nedojde k pfimému styku s pokozkou, nehrozi tudiz nebezpedi popaleni.
Pfesto je ale dobré teplotu vyzkouset pfedem na viastnim predlokti.

TIP Tip na peceni chleba najdete napftiklad na

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Pro& nemaiji vichni lidé stejny pfistup k potravinam? Jaké jsou divody pro nerovhnomérného
rozdéleni potravin? Pro¢ jich lidé nékde na svété maji nedostatek? V nékterych regionech jsou jisté
pfi¢inou sucha, zaplavy, zemétreseni, epidemie, ale také valky. Tyto fenomény ni¢i Urodu a obzvlast
tvrdé dopadaiji na obyvatelstvo venkovskych oblasti. Jsou to v8ak pfedevsim politické a strukturalni
ddvody, které vedou k nedostatku a nedostate&nému zéasobovani potravinami. Zejména v nékterych
africkych zemich trpi mnoho lidi hladem a podvyZivou. Zajisténi potravinové bezpecnosti pro

v8echny obyvatele svéta je odpovédnosti vSech a Ize ji dosdhnout pouze spolenym usilim.

Odkazy Informace ke znadeni a plvodu potravin najdete na
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