Cervenec 7

Obilniny

Rok v matefské skolce se chyli ke konci a nas projekt dobiha do cilové rovinky, pfesto nas ¢eka
jesté& n&kolik vyjime&nych momentu. Nyni musime sklidit a zpracovat trodu z vyvySenych
zahon(. Dé&ti radostné sbiraji vypéstovanou zeleninu a jsou hrdé na své vypéstky. Na fotografiich
nebo obrazcich mohou sledovat cely proces od seminka pfes malou rostlinku aZ ke zralému
plodu. V letnhich mésicich nam na mnoha polich padne do oka jedna zakladni potravina - obili.
Obilniny patfi do ¢eledi lipnicovitych, také oznacovanych jako travy, a déli se na sedm zakladnich
druhi: pSenice (sem patfitaké $palda), oves, proso, Zito, kukufice, jeémen a ryZe. Obilniny jako
zakladni potravina jsou nesmirné rozmanité, péstuji se a zpracovavaji po celém svété. Vedle
nich existuji pseudoobilniny, které nepat¥i do ¢eledi lipnicovitych, ale maji podobné vyuziti jako
obilniny. Sem pat¥i nap¥iklad chia, pohanka, quinoa a amarant. Oblibena a pro nas jidelni¢ek
dulezita jsou ale také Inén4, slune&nicova a dyfiova seminka. P¥i rannim kruhu nechame kolovat
misti€ky se zrny rtiznych obilnin (hap¥. pSenice nebo kukufice). D&ti simohou zrna osahat a
popsat, pak lupou zkoumaji a porovnavaji klasy a zrna ovsa, jeCmene, p$enice, Zita, pSenice
$paldy, prosa a kukufrice. Napriklad Zito ma ¢ty¥i Fady zrn, jeCmen jen dvé a pSenice Sest.

TIP Kli¢ na uréovani rostlin na poli a na mezi v némdiné: Pflanzen
auf Feld und Rain, nakladatelstvi Verlag Ulbrich & Papenberg,
Ize zakoupit na LBV-Naturshop, www.lbv-shop.de.

Odkazy VVyukové karti¢ky v ¢estiné

PFehled plodin, které se p&stuji v CR

Pfrehled informaci pro ucitele

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad


http://www.lbv-shop.de

Aktivita

Meleme mouku

Potfebujeme

rdzné druhy obili, rizné nastroje na mleti

Kompetence

klicova kompetence pro podnikavost a pracovni

Popis Cinnosti

Nejprve si dikladné&ji prohlédneme stavbu obilného zrna: kli¢ek
(zarodek), otruby (obal), mouéné jadro (endosperm). Latky obsaZené
v otrubach (mineralnf 14tky, vlaknina, vitaminy) potiebuje lidské

télo pro traventi, jsou pro nas obzvlast zdravé. Pfi mleti celého zrna
se velmi jemné rozemelou i otruby a kli¢ek, vysledkem je celozrnna
mouka. Ta je zdravéjsi nez bild mouka, pfi jejiz vyrob& se mele pouze
moud&né jadro (endosperm). Obiloviny Ize mlit riznymi zplsoby:

O Zernov - mlynsky kdmen: velky plochy kdmen
(nejlépe se Zlabkem) a velky kulaty valoun.
Tip: Zrna nejprve valounem trochu rozmackame,
aby se pak pfi mleti nerozkutalela.

O Ruéni mlynek na obili

O Kamenny hmoZzdi¥: Zrna nejdfive rozmackame
a pak je tlouc¢kem rozmélnime.

D&ti si pfi mleti rGznych druh obili v8imnou rozdil(. N&které druhy
se melou snadnéji. Nékteré mlynky semelou obili jemnéji.

Aktivita

Udélame si haan

Potfebujeme 500 g mouky, 150 ml miléka, 2 IZice cukru, 2 IZi¢ky suSeného
drozdi, 11zi¢ku prasku do peciva, asi 3 IZice rostlinného oleje, 150 g
plnotuéného jogurtu, 1 vejce, V2 IZiky soli, dvé misy, valeéek, panev

Kompetence klic¢ova kompetence pro podnikavost a pracovni

Popis ¢innosti

Chlebové placky naan se jedi zejména v Asii a na Blizkém vychodé jako pfiloha
k teplym pokrmUim. Nann se tradi¢né& pfipravoval z prosa, ale dnes se déla
predevsim z pSenice. Mouku promisime ve velké mise se soli, suSenym drozdim
a praskem do pediva. Pfidame cukr, dvé IZice rostlinného oleje, jogurt a lehce
rozSlehané vejce. Ve hnéteme asi deset minut, dokud ndm pod rukama
nevznikne hladké a vlaéné tésto. Do dalSi misky kdpneme asi &tvrt IZice oleje,
v kterém kouli tésta vyvalime, prikryjeme utérkou a nechame asi hodinu
kynout. Pak tésto znovu prohnéteme a rozdélime na Sest stejné velkych

dild, které uvalime do mensich kouli, ty pak opé&t pfikryjeme uté&rkou. Z kouli
t&sta uvalime na pomoudéeném vale tenké placky, ty pak postupné peteme

na neprilnavé panvi rozpalené na vysokou teplotu, dokud se neza&nou

tvofit puchyfe. Pak placku obratime a je$té kratce peCeme dozlatova.
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Aktivita

Obilné pexeso v krabic¢kach od zapalek

Potfebujeme krabi¢ky od zépalek (bud's identickym potiskem,
pfip. bez), rizné druhy obilného zrna

Kompetence klitova kompetence k feseni problém

Popis ¢innosti VVzdy do dvou krabi¢ek od zapalek ddme jeden druh obilného zrna.
Na vrchni strané v8ech krabi¢ek bude stejny neutralni obréazek s obilim.
Na spodek krabi¢ek obsahujici zrna téhoz druhu namalujeme symbol
prislugné obilniny nebo tam tuzkou napiSeme jeji jméno. Na zadatku
doporudujeme hrat s maximalné pé&ti riznymi druhy obili, které Ize od
sebe snadno rozlisit, naptiklad pSenice, Zito, kukufice, proso a ryze.
AZ budou mit déti vice cviku, miZeme postupné pfidavat dalsi druhy,
napfiklad oves, Spaldu a jeCmen. Obilné pexeso se hraje jako klasické,
hrac jen misto obraceni karti¢ky opatrné vysunuje krabi¢ku se zrnem.

IMPULZ PROTYM

Upeceme si spolec¢né chiéb

Popis éinnosti V souvislosti s obilovinami se nabizi zminit i jiné vyuZiti obilnych zrn
v domacnosti. Napftiklad teplé Spaldové zrni pomaha pfri svalovém napéti nebo
bolestech. Zrna se ohfeji v troubé v malém bavinéném polStarku pfi teploté
kolem 60 °C, pak dlouho a kontinualné uvoliiuji teplo. Zrni zlstane v pol&téaiku,
a tak nedojde k pfimému styku s pokozkou, nehrozi tudiz nebezpedi popaleni.
Pfesto je ale dobré teplotu vyzkouset pfedem na viastnim predlokti.

TIP Tip na peceni chleba najdete napftiklad na

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Pro& nemaiji vichni lidé stejny pfistup k potravinam? Jaké jsou divody pro nerovhnomérného
rozdéleni potravin? Pro¢ jich lidé nékde na svété maji nedostatek? V nékterych regionech jsou jisté
pfi¢inou sucha, zaplavy, zemétreseni, epidemie, ale také valky. Tyto fenomény ni¢i Urodu a obzvlast
tvrdé dopadaiji na obyvatelstvo venkovskych oblasti. Jsou to v8ak pfedevsim politické a strukturalni
ddvody, které vedou k nedostatku a nedostate&nému zéasobovani potravinami. Zejména v nékterych
africkych zemich trpi mnoho lidi hladem a podvyZivou. Zajisténi potravinové bezpecnosti pro

v8echny obyvatele svéta je odpovédnosti vSech a Ize ji dosdhnout pouze spolenym usilim.

Odkazy Informace ke znadeni a plvodu potravin najdete na
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