Cerven

Drobné ovoce - bobule

Léto je tu a s nim i sezéna drobného ovoce. A to témé¥ vS§echny déti miluji. V mnoha
Skolkovych zahradach se najdou zahony s jahodami nebo rybizem. Ted je ta nejlepsi
doba s nejvétsim vybérem. Treba se naskytne prilezitost dat s détmi dohromady, jaké
v§echny dobroucké bobulky u nich doma na zahradé nebo na balkéné rostou. Treba rybiz,
vedle typickych éervenych odrud existuji i éerné a bilé, které jsou ze véech nejsladsi. Pro
déti bude vyhodou, kdyZz tuto rozmanitost uvidi ve §kolce. Drobné ovoce nelze dlouho
skladovat. Abychom si ha ném mohli pochutnat i na podzim a v zimé, udélame si zasoby
a &ast sklizné zavarime. Existuji samoziejmé i jiné zpusoby, jak plody zpracovat.

TIP Podzimni maliny Existuji dvé& odridy malin. Letni maliny se sklizi
v 8ervnu a &ervenci, podzimni od srpna do fijna. Dadmyslnym
vybérem rostlin si Ize sklizeri drobného ovoce prodlouzit.

Odkazy V Cestiné najdete prehled divokych
bylin, jejich u&inkd a vyuZiti
v diplomové praci Jany Jezlové viz
Jezlova_diplomova_prace_2024.pdf

Aktivita

Ovocny jogurt

PotiFebujeme jogurt, drobné ovoce, méatu a misti¢ky

Kompetence kli¢ova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Dokonce i dé&ti z jesli se mohou zapojit do sbirani t&chto letnich plodd.

Drobné ovoce déti nejradéji hned sni, ale tfeba prece jen néco zbude a pak
mulZeme udé&lat ovochy jogurt. Budeme na to potfebovat nab&raku jogurtu,
riizné ovoce a pro barevny dojem maly listek maty z bylinkové zahradky.x<

Aktivita
Ovocny kolaé
Potfebujeme 125 ml vody, 125 ml oleje, 6 vajec, 200 g cukru (Ize nahradit i medem
nebo jable&nym protlakem), 360 g mouky, 1 vanilkovy cukr, 1 prasek
do peciva, ovoce (hapt. plody muchovniku ovalného), misu, mixér
s michacimi metlami, plech, trochu tuku na vymazani plechu
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis ¢innosti Shadny recept ha lehky ovocny kola&, ktery mizZete poklast tfeba plody

muchovniku vejc¢itého z vasi zahrady, samoziejmé je mozné pouzit

i jiné ovoce podle sezény. Dobie promichame olej, vodu a vejce. Pak
pfimichame cukr, mouku, prasek do peciva a vanilkovy cukr. Tésto
vylejeme na vymastény plech a poklademe ovocem. V predehiaté
troubé& peéeme na 175 °C (spodni a horni ohfev) asi 35 aZ 40 minut.

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad



PRACE S RODINOU

Kuchaika s recepty ze Skolky

Popis ¢innosti Z receptd, které jste b&hem tohoto 8kolniho roku vyzkouseli, mizZete
sestavit vasi vlastni kucharku. Bude to p&kna vzpominka na cely
projektovy rok. Misto fotek jednotlivych pokrmU dé&ti namaluji obrazky,
kucharka tak bude mnohem osobngjsi. S jejim sestavovanim zacnéte
vCas, aby se vSe stihlo do konce Skolniho a projektového roku. Kniha
bude krasny déarek pro predskoléky a jejich rodiny nebo ji mizZete na
zavéredné letni slavnosti prodavat za prispévek na nakladly.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Skute€nost, Ze sklizei probiha v uréitém obdobi roku a Ze nékteré potraviny jsou k dispozici
Cerstvé pouze v urdité sezéné, Ize velmi dobfe ilustrovat na letnim drobném ovoci. Drobné ovoce z
regionu Ize sklizet jen n&kolik tydnd v roce, ale maliny, jahody a borlvky ze vzdalenych zemi nebo z
energeticky naro&ného péstovani ve sklenicich jsou v supermarketech k dostéani po cely rok. Détem
Ize ve Skolce snadno vysvétlit, jaké dopady ma preprava ovoce na klima a pro¢ maiji plody, které se
brzy sklidi a pfepravuji na velkou vzdalenost, méné vitaminl neZ ty, které si utrhneme na zahradce.

Odkazy Clanek o dovozu ovoce do CR si miZete predist na

S predskoléaky o jidle jinak



