Kvéten 0

Bylinky

Jaro nabira na sile. Nyni je ten spravny ¢as na hostinu z bylinek, které rostou volné

v pFirodé. Mnohé z nich se hodi k jidlu, pokud je ov§em nesbirate pFimo u rusné silnice
nebo na jinych nevhodnych mistech uvedenych nize v pravidlech pro sbér. Sedmikrasky,
stoviky, brslici kozi nohu a nespocet dalSich bylin najdete uz prede dveimi vasi skolky.
VZdy by véak mélo platit pravidlo, Ze sbirame pouze rostliny, které miiZeme s jistotou
urcit. Vylet s odbornikem za divokymi bylinkami do okoli se vyplati, protoZe cely tym
skolky ziska jistotu v uréovani bylin a dozvi se spoustu informaci o jejich vyuZiti.

TIP Kniha pohadek Im Reigen der Gundermannfee (Cesky Taneéek s popencovou
vilou) od Margit Keilholz (lektorka - bylinkarka), ke koupi u margit.
keilholz@gmx.de, www. kraeuter-in-franken.de/ margit-keilholz/.

Odkazy V Cestiné najdete prehled divokych .
bylin, jejich u&inkd a vyuZiti E E
v diplomové praci Jany Jezlové viz : o
Jezlova_diplomova_prace_2024.pdf :‘

Impulz pro tym

Bylinkova exkurze

Popis ¢innosti

Pokud chcete, aby se vam bylinkovy vylet s détmi podafil, méli byste se
pfedem v tymu seznamit se svétem divokych bylin, ktery leZi hned prede
dvermi vasi Skolky. Potfebné znalosti si nejlépe osvojite pfimo v praxi ve
volné pfirodé na prochézce s odbornikem nebo bylinkéfkou. Kontakt na né
ziskate v ekocentrech, spolcich na ochranu prirody apod. P¥i této prilezitosti
navstivite i vhodn4a mista pro sbé&r, kam se pozd&ji miZete vydat i s d&tmi.
Svazané bylinky - matu, rozmaryn, tymian nebo Salvéj - zavésime v co

N

nejsussim prostoru k suseni, abychom je mohli pouzivat i v dalSich mésicich.

PRACE S RODINOU

Bylinkova informac¢ni kampan

Potiebujeme

bylinky, vazi¢ky, informadni plakatky a recepty

Popis Cinnosti

Pfizveme k tématu i rodice. Ve vstupnich prostorach skolky vystavime na
vhodné misto vazicku s jednou divokou bylinkou, aby si ji vSichni navstévnici
v8imli. Vedle budou k dispozici informaé&ni plakatky s nejdileZit&jsimi
informacemi a vhodnym receptem. Ty si rodi¢e mohou odnést domul.
Informadni plakatky miZeme vyrabét spole&né s détmi. Po nékolika dnech
vystavime jinou rostlinu. Za tyden timto zplsobem pfedstavime asi dvé volné
rostouci byliny a postupné tak rodi¢iim roz$ifujeme jejich znalosti na toto

téma, déti jim pak doma jisté povykladaiji, co se je§té dozvédély nového.
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Aktivita

Pesto z pampeliSek

Potfebujeme sklenici od marmeléady, asi 40 listl je§t& nerozkvetlych nebo pravé kvetoucich
pampeliSek, slunecénicovy olej, 11Zi¢ku bylinkové soli, 2 I1Zice mletych praZenych

e

liskovych ofi8kd, 2 I1Zice strouhaného horského syra Bergkédse nebo parmezanu

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Listy pampeliSek nejdiive omyjeme, pak je kuchyriskym nozem nakrajime
nebo nizkami nastithame na malé kousky (velké asi jako pUl nehtu). Sklenici
od marmelady naplnime listy ze tfi &tvrtin a pomalu pfidavame sluneénicovy
olej, dokud se na dné sklenice neudéla louzi¢ka. Pak pfidame bylinkovou
sul, liskové ofigky, parmezan nebo alpsky horsky syr Bergkése a dlikladné
zamichame. V pfipadé potfeby miZzeme dodat olej nebo dosolit.

TIP BroZury Wildniskiiche a Essbare Wildkrauter (Gesky Kuchyné
v divociné a Jedlé bylinky ve volné pfirodé), vydané LBV,
k dostéani v jejich obchldku: www. Ibv-shop.de

Aktivita

Sbér bylinek

Potfebujeme bavinéné pytliky na bylinky nebo malé kosSicky,
pfipadné fotky bylin, koli¢ky na pradlo

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti D&ti sbiraji bylinky do pytlikd. Pfedem se stanovi, jaké bylinky budou
déti sbirat. Exemplar prislusné rostliny nebo jeji obrézek se jako vzor
pfipnou kolickem na pradlo na pytlik. S détmi se dohodneme, Ze nikdy
neutrhnou celou rostlinu, ale pouze ty ¢asti, které se zpracovavaiji,
napt. u febficku a Stoviku listy, u sedmikrasek hlavic¢ky (kv&tni tbory).
Nejlepsi je vybrat si maximalné &tyfi a2 p&t druhl bylinek.

TIP Jaké bylinky se na sbér hodi nejvice?

pampeliska (listy a kvéty)

jitrocel (listy)

Febricek (listy)

Stovik (listy ze stonku, nikoliv z listové riZice)
sedmikrasky (kvétni tbory)

krvavec toten, lidové komini¢ek (mladé listky)
brslice kozi noha (mladé listky)

popenec (listy a kvéty)
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Odkazy Podcast o bylinkach
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Pravidla pro sbér -
sbirame jako
indiani:

pouze na plochach obhospodarovanych extenzivné;
NE na tizemi CHKO a v pfirodnich rezervacich;

NE na Zelezni¢nich naspech, podél silnic nebo pobliz
intenzivné vyuzivanych zemédélskych ploch;

NE tam, kde chodi pejskafi, nebo u vyslapanych pésinek a cestitek
(riziko nakazy méchozilem bublinatym, tzv. tasemnici li§&il);

pouze ty Casti rostliny a takové mnozZstvi, které opravdu vyuzijeme;
vzdy do bavinénych pytlik( nebo kosicku;

pouze ty rostliny, které s jistotou zname;

mladé rostlinky maiji nejlepsi chut, ¢im je rostlina

starsi, tim vice hofkych latek obsahuje;

zkontrolujeme, co déti nasbiraly, a vytfidime nevhodné
rostliny nebo jejich &asti, pfipadné nakousnuté nebo
znedisténé listy (napt. ptadim trusem).
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Vhodna mista
pro sbér bylinek

Po loukéach se v hlavnim vegeta&nim obdobi (zpravidla od dubna do zaf)
nesmi chodit. Ale pravé na jare chutnaji bylinky nejlépe a maji nejvic
vitaminU, a proto bude nejlepsi, kdyZ se spojite s majitelem (farmarem
nebo obci) a pozadéate o dovoleni. Majitelé jsou v&tSinou vstficni a déti
radi na pozemky pusti, samoziejmé za predpokladu, Ze jim nezdupou
celou louku. Pro sbér bylinek jsou vhodné&jsi extenzivné obhospodarované
travni porosty. Louky, které se obhospodaftuji extenzivné, se hnoji jen
malo nebo vibec. Nagim jarnim plandim nahrava i okolnost, Ze se secou
vyrazné pozdéji, az v ervnu nebo &ervenci. Tyto louky se vyznaduji
velkym bohatstvim bylin a trav a kvetou v8emi barvami, zatimco na
lukéch obhospodarovanych intenzivné previadaji pampeliSky a picniny.
Mnoho luénich bylin vyborné chuti najdeme i na obecnich polopfirodnich
porostech, na mezich, podél lesa, na biezich potoki a fek.

Aktivita

Bylinky hmatem

Potiebujeme

hmatové pytlicky, Ety¥i byliny (list a kvét)

Kompetence

kli¢ova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

z&

Cty¥i ,nmatové® pytlicky obsahuji kazdy po jedné bylince (list a kvét),

s kterou se déti seznamily na bylinkové vychazce, napt. jitrocel, pampeliska,
febficek a Stovik. Dé&ti jedno po druhém se zavienyma o¢ima ohmataji
rostliny v pytlic¢ku. KdyZ jsou s tim hotovy, popi§ou, co vdechno ,nahmataly”
a o bylince v pytli¢ku rukama zjistily (napf. Zily na listu = jitrocel, spousta
drobnych kuli¢ek = semena v kvétu Stoviku). Nakonec se v§ichni dohromady
pokusi uhodnout, o jakou bylinku se jedné. Rostlinu pak vyjmeme z pytli¢ku
a popovidame si o jejich dalSich znacich, které ted déti vidi o¢ima. Kdyz
tato aktivita probé&hne pred vyletem na louku, mohou déti cestou tam
hledat bylinky z pytlickl na jejich pFirozeném stanovisti ve volné pfirodé.

Po Usp&sném sb&ru mate spoustu rlznych bylinek, které je tfeba
zpracovat. Existuje celé fada receptll, zde uvedeme né&které tipy,
které mlzete pfi praci s détmi v pfedskolnim véku dobfe vyuZzit.

TIP Hmatové pytlicky Ize zakoupit v obchodu LBV Naturshop www.lbv shop.
de, pouzit mizete i bavin&né pytliky na sbér bylin (k dostani také u LBV).
Odkazy Platéné pytliky na byliny

je mozné koupit na
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Aktivita

Bylinkova limonada

Potfebujeme brslici kozi nohu, meduriku Iékarskou, matu, popenec, 11
jable¢ného dZusu, sodu nebo mineralku, dZbéan, skleni¢ky

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Osvézuijici letni napoj, ktery bude détem mimoradné chutnat, protoze si
ingredience na jeho vyrobu samy nasbiraly. SvaZeme dohromady deset
listd brslice kozi nohy, pét kusti meduriky Iékafské a pé&t maty (stonky
s listy) a snitku popence. Bylinky nejdfive omyjeme a svazeek pak
nechame trochu oschnout. Z citrénu oloupeme kiru a nakrajime ho na
platky. Do dzbanku nalijeme litr jable¢ného dZusu, pfidame platky citrénu
a ponofime do né&j svazedek bylin, které do dZzusu ddkladné vymadckame,
aby se bylinkové aroma v limonadé dobfe rozvinulo. DZbén s limonadou
postavime pres noc do lednice a pak z n&j vyjmeme bylinky. DZus podavame
nafedény sodou nebo mineralkou. Déti si ha ném uréité pochutnaji. Tuto
bylinkovou limonadu Ize vyrobit i s jinymi aromatickymi bylinami.

Bylinkovy chléb

Potiebujeme riizné divoké bylinky, prkynko na krajenf, niz, maslo, chléb, obréazky bylinek
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis €innosti Kvéty a listy jedlych bylin omyjeme, listy nakrdjime nadrobno, kazdou

bylinku déme do jedné misti¢ky a postavime na stdl. Na kartiGce vedle
bude vZdy obrazek dané rostliny a jeji jméno. Nakonec pfijde na stul
tac s chleby namazanymi maslem. Ted déti pozveme k Svédskému
stolu s bylinkami, aby si podle libosti obkladaly chléb bylinkami.

Vztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Znalosti o divokych bylinach se predavaiji po staleti z generace na generaci a jsou pokladem,

ktery je tfeba zachovat. Mnohé byliny jsou také 1€&ivé a maji rizné Ucinky na nas organismus.
Tyto tradiéni znalosti a odpovidajici hodnoty bychom méli pfedat i dalSim generacim.

Odkazy Recepty s vyuzitim divokych bylin
jsou vam k dispozici také na
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