Duben 4

Péstujeme zeleninu

Na jare v§echno rasi a rostliny se probouzeji ze zimniho spanku. Pfed zac¢atkem zahradnického
roku se dukladn& zaméFime na nejriznéj§i semena a zaéneme s predpéstovanim ve vnitinich
prostorach skolky. NejdFive si vybereme rostliny, které pozdéji vysadime ven, a s détmi budeme
porovnavat seminka rajcat, paprik, okurek atd. Také se spole¢né zamyslime, co vSechno
seminko potFebuje, aby z néj zaéala vyristat rostlinka: zem, svétlo a teplo. Do malych nadobek
na sazenice, napr. do kartonovych obaltli od vajec nebo do kofenadkd, které si sami vyrobime
ze starych novin, zasadi mali zahradni¢ci seminka a pozdéji se staraji o vzeslé sazenice.

TIP VVhodné rostliny pro $kolkovy zéhon - priklady

Dyné& - rozvétveny rist

Lichofefisnice - vysoky vzrist se zafivymi kvéty,

které se stejné jako listy daiji jist.

Redkvigky - Gspé&ch rychlé sklizn&

Bylinky jako levandule, medufika, $alvéj atd. - rozmanité viing
Brambory - nenaro¢né, vétsinou se to povede.

Aktivita

Zeleninova pantomima
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Potfebujeme zeleninu nebo jeji ilustrace
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis €innosti Pfi této pantomimické hie se dé&ti blize seznami s rdznymi druhy zeleniny.

Budete potiebovat rliznou zeleninu, bud original nebo na obrazku. Dllezité
je, aby rostlina méla v8echny &asti, resp. aby byla na obrazku cela. U kedlubny
tedy nejen bulva, ale i listy kolem, nejen sama mrkey, ale i nat, u cukety
obrazek s kvétem. Pro kaZzdou zeleninu jsou stanovené pantomimické
pohyby, které vzdy predvadéji tfi déti spole¢né. U kedlubny hraje jedno

dité bulvu tak, Ze se schouli do klubi¢ka, zatimco ostatni dvé - jedno vievo

a druhé vpravo - ztvariuiji listy tim, Ze zvedaji ruce a kyvaji se ve vétru.
Mrkev se bude natahovat do délky a dité vlevo a vpravo u jeji hlavy udéla
prsty nat. Pro kazdou zeleninu vymyslime pantomimickou figuru a nacvié¢ime
ji. Pak si déti stoupnou do kruhu, jeden je uprostried, ten fekne zeleninu

a ukéze na jednoho spoluhrade z kruhu, ktery s hradi po své levici a pravici
jmenovanou zeleninu predvedou. Kdyz se to povede, dité uprostred fekne
dal8i druh zeleniny a ukéze na jiného hrace. Kdyz déti predvedou zeleninu
Spatné nebo pomalu, hra¢ uprostred je vystfidan. Pro snazsi rozjezd hry
doporudujeme zadit se tfemi druhy zeleniny a postupné pribirat dalsi.

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad

M P e T, ] v



PRACE S RODINOU

VVyména rostlinek

Potfebujeme rostliny nebo semena ze zahradky nebo z balkénu od rodi&d déti ze Skolky
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis Cinnosti Usporadejte ve kolce vymeénnou burzu rostlin, aby co nejvice zajemct mélo

co nejvice rtiznych druhl. Rodige pfinesou do $kolky sazenice a semena
s hazvem a informacemi o péstovani a mohou je mezi sebou ménit 1:1.

Aktivita

Co roste nad zemi a co pod ni?

Potfebujeme &tvrtky, nGzky, fixy
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis innosti P¥i pfipravé na vysadbu se dé&ti naudi, kde rostou plody riiznych druhl

zeleniny. Déti nakresli kruhy a vystfihnou je, pak je polozi na spodni
tretinu papiru a houbi¢kou s hnédou barvou prejedou podél okraje kolem
dokola. Pak Sablonu odlozZi. Ted se spole¢né zamyslite, kde ktera zelenina
roste. Napf¥iklad u mrkve vidime nad zemf jen zelenou nat, plod je ale
skryty v zemi. D&ti namaluji mrkev do bilého kruhu a had hnédou zem

jeji zelenou nat. Raj¢ata zase rostou nad zemi, dole maji jenom koteny.

U brambor rostou hlizy v zemi, nahorte je vidét jenom bramborova nat.

PRACE S RODINOU

VyvySeny zahon

Potfebujeme staré vany, sudy, difevéné odstépky, zahradni zeminu, kompost, sazenice,
zahradnické naradi (lopaty, kole&ko, konev), jmenovky s nazvy rostlin

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis Cinnosti DalSi ndpad, jak do projektu zapojit rodiCe, je vyrobit s nimi ve Skolce
vyvyseny zahon. A zrovha sem muZeme vysadit nékolik sazenic z vymé&nné
burzy. P¥i vybéru rostlin bychom méli mit na zfeteli dobu sklizné a prazdniny,
aby se nestalo, Ze v8echno bude dozravat, kdyZ je Skolka v 1été zaviena.
VVyvySeny zédhon si udélame ze staré vany, sudu apod. Do dna téchto
vhodnych nadob se udélaji otvory, aby nadbytek vody mohl odtékat. Pak
je naplnime tfemi vrstvami materialu: dfevénymi od§tépky, kompostem
a zeminou. Treba p¥i tom déti objevi v kompostu néjakou tu ZiZzalu. Nakonec
zasadime rostlinky a budeme se ugdit, jak o né spravné pedovat.

zéklady pro bohatou sklizert na podzim. Bramboram se v nékterych
moravskych natedich ¥ika zemaky, protoZe bramborova hliza (jedls &ast
rostliny) roste pod zemi, spojena s kofeny. Nad zemi jiZ brzy po zasazeni
vypada bramborova rostlina jako mali¢ky zeleny kefik, ktery v [été kvete.
Na téchto kvétech se vytvari malé zelené plody, které jsou jedovaté.

TIP Jakmile brambora za&ne kli¢it, vznikne z jedné bramborové hlizy
vice jedincl. Brambory tedy miZeme i rozfiznout, nova rostlina
ale vyroste pouze z kouskU s klickem (= meristémem).
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Aktivita

PredkliCime si brambory

Potfebujeme kartony od vajec, brambory (pfip. rlznych odrid)
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni
Popis €innosti Brambory, které nam zbyly ze zimni zasoby, poloZzime do kartonu na vejce

Lpupikem® dol(, tedy mistem, kde byla hliza pfirostla ke kofendim. Pokud

uz hlizy vyhnaly dlouhé kli¢ky, odstranime je. Kartony od vajec postavime

na teplé, svétlé misto bez pfimého sluneéniho zéafeni. Po nékolika tydnech
vyzenou brambory kratké, silné a tlusté kli¢ky, na kterych se uz astecné tvori
malé listy. S d&tmi mlzZete kazdy den pozorovat zmény, které na brambore
probihaiji, a sledovat, jak ktera odrida roste (klicky odridy Allianz rostou velmi
rychle, odriida Salad Blue vyhani velké mnozstvi malych kli¢k(). S predkli¢enim
muzZete zadit uZ v Unoru, zéleZi na tom, kdy chcete brambory sazet a kdy
sklizet. Kvili pfipadnym mraziim by se ale brambory nemély davat do zemé&
pfed polovinou nebo koncem dubna. Pfedkli¢eni neni nezbytné nutné,
urychluje ale rist a rostliny jsou pak odoln&jsi vii&i nemocim a Skadcim.

DOPLNUJICi INFORMACE

Regrowing je metoda rozmnozZovani, kdy z rostlinnych zbytkl vznikaji nové rostliny. Mnoho
odpadu z kuchyn& nemusi putovat hned na kompost, dovedou totiZ nasazovat nové vyhonky.
Zejména pro déti je velmi vzruSujici sledovat, co vyroste napft. z kousicku mrkve s trochou naté.

TIP TIP Kniha Regrow Neue Ernte aus Gemiiseresten (Cesky Regrow -

nova sklizefi ze zbytkl zeleniny) od Katie Elzer-Peters, nakladatelstvi
Bassermann Verlag, obsahuje celou fadu napadu a navodyd,
jak krok za krokem ze zbytkU zeleniny vypé&stovat novou.

Aktivita

Bramborova véz

Potiebujeme draténé pletivo (80 cm x 200 cm), napf. krali¢i pletivo (jemné)
nebo pletivo na omitky (s velkymi oky ), pfip. dvé dievéné tyée nebo
kovovy prut (délka 90 cm), klesté na pletivo, slamu, protiplevelovou
rohoz z pfirodniho materialu (konopnou nebo z ovéi viny) nebo
pytlovinu, drat, zeminu, nakli¢ené brambory, lopatku, p¥ip. konev

Kompetence vSimavost, kooperativni kompetence, motorické dovednosti
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Popis ¢innosti

V bramborové v&Zi si miZeme vypéstovat brambory na malém prostoru.
Jeji konstrukci tvofi draténé pletivo nebo omitaci rohoZz. Pletivo by nemélo
byt pfilis vysoké, aby déti do véZe snadno dosahly. Omitaci rohoz ma tu
vyhodu, Ze déti jejimi velkymi oky protahnou ruce. K ob&ma okrajlim pletiva
pripevhime dievéné tyCe tim, Ze pres né pfehneme pletivo. Nyni vytvofime
véZ a tyCe ha nékolika mistech svaZeme. Pfesah ty&i zatla¢ime do zemé,
tim véz zafixujeme. VEz Ize také uzavfit tak, Ze pletivem protahneme
kovovy prut, ktery pak op&t mizeme pro vétsi stabilitu zatladit do zemé.
Ted mizZeme zadit s vysadbou. D&ti obloZi st&ny v&Ze pytlovinou nebo
sldmou, aby zemina pletivem nevypadévala. Pak véZ haplnime zeminou do
vysKky asi 15 cm. Nakli¢ené brambory poloZime ke kraji a doprostied véze (s
odstupem asi 15 cm od sebe) a zasypeme je zhruba 10 cm vrstvou zeminy.

Pak musime pockat, dokud mladé rostlinky nevyrasi ze zemé a nebudou

mit alespor 10 cm. Pak mohou déti okraj vézZe zase vyloZit pytlovinou nebo
sldmou a brambory znovu zasypat jemnou zeminou, aby ze zemé vycnivaly jen
vrchni listky. Tento postup s détmi zopakujeme vicekrat, dokud véz nebude
zcela naplnéna hlinou a rostliny brambor nedorostou az tplné nahoru, pak

uz je nechame rlist a kvést po svém. D&ti mohou pravideln& kontrolovat, zda
na bramborach nejsou mandelinky. V suchém lété je tieba brambory béhem
ristové faze pravideln& zalévat, ale neprelit. Pokud v&Z stoji na nepropustném
podkladu, je dlleZité dat pod prvni vrstvu zeminy vrstvu slamy, aby se dole
nehromadila voda. Brambory ve véZi je tieba pravidelné sledovat, protoze
rostou rychle a nékdy se musi hové zemina dopliiovat aZ dvakrat tydné. Na
podzim bramborova nat uschne a my mdzeme vykopavat a sklizet. Pokud
mate ve 8kolce vlastni kompost, davejte do véZe pldu z ngj. D&ti se tak
seznami s kolob&hem rlstu a rozkladu. Hrudkovitou hlinu mohou prosivat

sity na pisek, aby mély krdsnou jemnou zeminu do bramborové véze.

Odkaz

Tipy na péstovani v Eestiné ¢téte na

TIP

Mandelinka bramborova Brambora ma jednoho velkého pfirozeného
nepfitele - mandelinku. Tento brouk ma na krovkach napadné
hné&dozZluté pruhy. Abyste na tohoto Sklidce vyzrali, vysadte pobliz
zéhonu s bramborami matu, ta mu totiz nechutné. Kdyz uz se ale
mandelinka ve vasich bramboréch zabydlela, nezbyva jen disledné&
vysbirat vS8echny jedince, ktefi vdm padnou pod ruku.

DOPLNUJICi INFORMACE
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Zahradnicime

bez raseliny

Do zahon ve 8kolce pfijde pouze zemina bez raseliny. Jeji t&Zba je pfi¢inou nezmérného
drancovani radelinist, v nichz je uloZzeno velké mnozstvi CO2, sklenikového plynu, ktery se pfi
t8Zbé& uvoliuje a prispiva ke globalnimu oteplovani. Raselinisté jsou také stanovis§tém celé
fady vysoce specializovanych druhd, které v disledcich t&Zby pfichazeji o svij pfirozeny
Zivotni prostor. Jeden metr raseliny vznika pfiblizné 1 000 let a &lovék ho mize znidit za
krati¢ky okamzik. Ragelina navic neni pro péstitelské Uuspéchy na zahradé viibec nezbytna.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Z malinkého seminka b&hem né&kolika tydnl vzejde kiehka rostlinka, ktera pak roste a
roste, az dokéze odolat vétru a desti. Tento proces nam jasné ukazuje, jakou hodnotu
bychom méli potravinam pfisuzovat. Rychlé tempo dnedniho svéta je v mnoha ohledech
V rozporu s pfirozenym cyklem rlstu, vyvoje a rozkladu. P&stovani viastnich plodin
zvySuje povédomi o nutnosti zachazet s potravinami uvédoméle a zodpovédné.
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