Unor 2
MIléko

MIléko je duileZitou sloZkou nasi stravy. V nasich zemé&pisnych Sitkach se dnes pije hlavné
kravské mléko, ale v minulosti to bylo ¢asto také mléko kozi nebo ov¢i. Z miéka se délaji
nejraznéjsi potraviny: syry, smetana, maslo, jogurt nebo tvaroh. Na vyrobu jednoho kilogramu
masla je zapot¥ebi 20 litrii syrového mléka. Mléko je Zivo&i§ny produkt, v této souvislosti si
miZeme s détmi popovidat o riznych zplisobech stravovani, nap¥iklad o veganské nebo
vegetarianské straveé a jejich dopadu na Zivotni prostfedi. Zminit Ize i rostlinné alternativy.

P¥i rannim kruhu si s d&tmi povidame o riiznych mié&nych vyrobcich, dé&ti jmenuji ty,

které znaji. Ty a moZna i dalsi, které déti nebudou znat, umistite do kruhu, pojmenujete

je a spole¢né ochutnate. Zvolte vyrobky z kravského mléka nebo od zvifat, ktera u nas

Ziji (koza, ovce): Cerstvé mléko plnotuéné, pFirodni jogurt, mékky syr, tvrdy syr atd.

Aktivita

UtFfepeme si maslo!

Potiebujeme zavarovaci sklenice se Sroubovacim vikem o priimé&ru cca 6—7 cm
o objemu asi 150 ml (znacka Twist-off), studenou smetanu
(vysoké jakosti, cca 7 stuprill), pfip. chléb, tali¥, n(i2, paZitku

Kompetence klicova kompetence k u¢eni

Popis Cinnosti Kazdé dité dostane zavarovaci sklenici s dobfe zaSroubovanym vikem,
V nizZ bude na jeden aZ jeden a pul centimetru smetany. A ted se pofadné
trepe! Za néjakou dobu ve sklenici vznikne Slehacka, to se pozna podle
toho, Ze uvnitf uZ ,nedploucha” 2adna tekutina. Sklenici mdZeme i otevfit
a na Slehacku se podivat, déti ji jisté rady prstem ochutnaiji. Pak viko
zase dobre zaSroubujeme a tfepeme dél. Brzy potom ve sklenici opét
uslySime Splouchat tekutinu - podmasili, a uvidime malé hrudky - maslo.
Podmasli pak odcedime a masli¢ko mdZeme rovnou mazat na chléb
nebo ho dame vychladit do lednice a déti si je pak mohou odnést domdi.
Scezené podmasli se dé pit. Poznamka: Cim déle budou déti trepat a drZet
sklinku v ruce, o to mék&i bude maslo, které tam vznikne. Pokud budou
maslové hrudky plovouci v podmasli pfili§ mékké, postavte sklenice do
chladu a pozdéji utfepte pé&knou hrudku nebo maslo posbirejte 1Zi¢kou.

TIP Maslo ,tfepeme” v doprovodu bubinku nebo vhodné rytmické hudby.

MozZna se nékde v blizkosti Skolky nachazi mlééna farma, kterou byste
se skupinkou déti mohli navstivit a dozvédét se odpovédi na tyto otazky:

O Jak se doji a co se déla se syrovym mlékem?

O Pfepravni cesty: Jak se dostane mléko aZ k nam (mlééna
farma - mlékarské auto - mlékérna - pInéni do lahvi a
tetrapaku - pfeprava - supermarket - domi)?

O Zajdéte k mlékomatu (balenf - lahev, tetrapak, pInéni do viastni nadoby).

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad



Aktivita

VVyrobime si Cerstvy syr

Potfebujeme jogurt ve sklenicce (obsah tuku 3,5 %), platynko, sitko a misu
Kompetence kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Do sitka vlozime platynko a poloZzime ho nad misu. Na platynko pak

vyklopime jogurt a nechame ho ptes noc vykapat. Druhy den rano
najdeme v mise trochu tekutiny a v sitku na platynku bude vyborny
Serstvy syr, ktery miZeme dochutit bylinkami nebo kofenim.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Na vyrobu jednoho litru mléka je potieba pfiblizné 700 litrG vody. Tato velka spotfeba se
sklada z vody pro zavlaZovani picnin, vody pro samotné kravy, pro zemédélsky provoz

a dal&i zpracovani mléka. Spotiebitel miZe svou virtuélni vodni stopu shiZit mimo jiné
itim, Ze bude kupovat kravské mléko z okoli nebo si ob&as dé misto mléka z Zivocisné
vyroby rostlinnou alternativu (mléko ovesné, konopné, lupinové nebo hrachové).

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad



