Aktivita

Kdo je Petr a kdo Pavel?

Potiebujeme Satky na zavazani o&i, dva rlizné ofechy jednoho
druhu nebo dva ofechy rliznych druhd
Kompetence klic¢ova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

Déti sedi v kruhu a maji zaviené odi, pripadné zavazané Satkem. Déti si jedno
po druhém podavaji vlagsky ofech jménem Petr a dlikladné si osahaiji jeho
tvar. Jakmile Petr projde celym kolem, polozime ho doprostied. Déti maji oCi
stéle zaviené, ted nechdme kolovat ofech Pavel, napt. liskovy ofiSek. Pavel
putuje po dikladném ohmatani od jednoho k druhému a nakonec skon&f
uprostied kruhu vedle Petra. Déti pak o&i oteviou a diskutuji o tom, jaké
zvlastnosti a znaky hmatem u Petra a Pavla zjistily. Nakonec maji za ukol

se spole&né& rozhodnout, kdo je Petr a kdo Pavel. Podle v&ku dé&ti mizZete
nechat kolovat i vice ofechd, pfipadné dva viagské, které se lisi velikosti.

Kdo ten ofech rozlouskl?

der Specht - datel, die Meise - sykorka, das Eichhérnchen -
veverka, der Haselnussbohrer - nosatec liskovy, der Kleiber -
brhlik, die Waldmaus - die mySice, Rételmaus - nornik rudy
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Aktivita

Kfupavy chléb (Knickebrot)

Potfebujeme 125 g Spaldy, 125 g kamutu, 2 IZi€ky soli, 1 1ZiCka medu, 50 g masla,
50 g smetany, sezamova a slune¢nicova seminka, liskové ofechy,
misu, mlynek na mouku, véalecek, radlo na tésto, plech na peéeni

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti 8paldu a kamut (nebo také pSenice Khorasan, predchtidce dnesnf
tvrdé pSenice, plivodem z vychodni Persie) umeleme najemno, pfidame
sul, med a zmé&klé maslo a vypracujeme hladké tésto. Tésto rozvalime
Co nejvice natenko a vyrolujeme ho na plech, pomoci radla na tésto
ho nakrajime na kosod&tverce nebo &tverce. Ty pak potfeme smetanou
a posypeme sezamovymi a sluneénicovymi seminky a nahrubo
nasekanymi liskovymi ofechy. Kfupavy chléb (Knéckebrot) peGeme
v troubé& s hornim i doInfim ohfevem 200 °C asi 15 aZ 20 minut.

Prace s rodinou

Poselstvi v orechové skorapce

Potfebujeme vlagské orechy, papiry, fixy
Kompetence klicova kompetence osobnostni a socialni
Popis ¢innosti Konec roku je tradi¢né dobou, kdy pfemyslime nad tim, co si do nového roku

prat. Vymyslime s détmi novoro&ni piani. Co si kdo preje pro sebe a pro svou
rodinu do nového roku? MUZeme pfitom louskat viagské ofechy a zrovna je

i jist. P¥i louskani si dame pozor, abychom skofapku rozlouskli na dvé pulky.
PUlky skofapek se potom zase spoji a vytvori ofiSek prani. Kazdé z déti
namaluje nebo napiSe své prani do nového roku na maly kousek papiru, ktery
vloZime do skofapky a provazkem obé& pllky svaZzeme. OFiSKky pfani nejdfive
zavésime jako vano&ni ozdoby na chvoji ve 8kolce a pak je pfedame rodidim.

DOPLNUJICi INFORMACE

Nasycené a nenasycené mastné kyseliny

Mononenasycené a polynenasycené mastné kyseliny jsou pro nase zdravi mimoradné
prospé&sné. Ofechy a olejniny obvykle obsahuji vyvazenou a zdravou kombinaci riiznych tukd.
Napf¥iklad viagské ofechy se skladaji z tukl témé&F ze 70 %, mezi nimi je ale vyznamny podil
mononenasycenych a polynenasycenych mastnych kyselin, které p¥iznivé ovliviiuji hladinu
cholesterolu a snizuji riziko srde&nich onemocnéni. Nasycené mastné kyseliny nase télo
potfebuje jako zdroj energie, zasobarnu tuku, stavebni prvek buné&k a chemické posly. Jejich
nadbytek ale zvy$uje hladinu cholesterolu, zat&Zuje kardiovaskularni systém a negativné plsobi
na cévy. Nasycené mastné kyseliny se nachazeji predevsim v Zivo&iSnych produktech
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Impulz pro tym

Moje osobni ekologicka stopa

Béhem projektového roku se nabizi zamyslet se i nad vlastnim Zivotnim
stylem ve vztahu k trvalé udrzitelnosti, aniz byste se poustéli do
jakéhokoli hodnoceni. Nazornou metodou je ekologicka stopa, coz

je komplexni indikator udrzitelnosti, ktery popisuje, kolik biologicky
produktivni plochy jeden ¢lovék potiebuje, aby pokryl svou spotiebu
zdrojl. Na internetu k jejimu vypod&tu najdete nejrizngjsi kalkuladky.

Odkazy Cz

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Orechy uréené pro vyrobky na nas trh, at uz jde o ¢okoladovy krém nebo oplatky, pochazi
ze zemi, kde je d&tska prace na dennim potradku. U ofech je tudiz velmi dlleZité

dbéat na certifikaci Fairtrade, protoze pouze tehdy mame jistotu, Ze produkt pochazi

z plantéazi, kde jsou hucené prace a prace déti zakdzané a kde se plati alesporn stanovena
minimalni mzda. Pro p&stovani ofechi je obecné tfeba ohromné mnoZstvi vody, to plati

zejména pro mandle, keSu a pistacie. Domaci druhy by proto mély mit prednost.

S predskoléaky o jidle jinak Nadaéni fond Zeleny poklad



