Prosinec 12

Adventni &as je Uzce spojeny s nejrtiznéj§imi viinémi, korenim a sladkymi pochoutkami, at uz je

to viiné punée, vanoé&niho cukrovi, jedlového jehliéi nebo hiebicktli zapichnutych do pomerandée.

V tydnech kolem Vanoc také radi jime ¢okoladu nebo ji pfidavame do cukrovi. | dospéli si dovedou
vzpomenout ha vano&ni viiné a chuté svého détstvi. Cokolada dnes uZ neni luxusni potravinou, ale
spiSe masovym vyrobkem uréenym pro rychlou spotiebu. To se zietelné projevuje v oblastech, kde
se péstuji kakaové boby, tedy v Latinské Americe, zapadni Africe a Indonésii. Intenzivni péstovani
v monokulturach tu ma negativni dopady na Zivotni prostiedi: puida se rychle vy&erpava, ztraci se
biologicka rozmanitost a na Skuidce, ktefi se v monokulturach $i¥i mnohem snadnéji, se nasazuji
pesticidy. KaZdy z nas vSak muze prispét k ochrané tropickych pralesu tim, Ze bude &okoladu
konzumovat zodpovédné. P¥i nakupu ¢okolady bychom méli dbat na certifikaci bio a Fairtrade.
Méla by byt pochutinou, kterou si vychutnavame védomé a s mirou a nekonzumujeme ji bez
rozmyslu. V této souvislosti se mizZete se star§imi détmi pustit do filozofovani: Co lidé délali dfive,
kdyz se u nas nedaly koupit potraviny z exotickych zemi nebo kdyz byly jesté p¥iliS drahé? Co

by nam chybélo, kdyby u nas nebyly? Cokolada je lizce spojena s aspektem férového obchodu.
Navs$téva v obchlidku Jeden svét nabizi moZnost proniknout hloubéji do tohoto tématu a blize

se seznamit s vyrobnimi podminkami a svétovym trhem. Abyste déti na tuto problematiku
upozornili a vzbudili jejich zajem, muZete zadit tim, Ze si ve §kolce okoladu sami vyrobite.

Odkazy Na pfikladu bananu
najdete v ¢estiné na

TIP \V/yukové materialy v némciné tropické nadace OroVerde, ktera se
zabyva ochranou tropickych destnych les(, Hinterm Tellerrand
beginnt die Welt (Cesky Svét zatind hned za nasim talifem):
www.regenwald-schuetzen.org/unterricht/unterrichtsmaterial/

materialpakete/bildungsmaterial-fuer-die-kleinsten.
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Aktivita

Domaci ¢okolada

Potfebujeme

100 g kakaového prasku, 200 g mouckového cukru / pfirodniho
titinového cukru surového / agavového sirupu, 250 g kakaového
masla, hrnec a misu na vodni ldzen, formi¢ky na pralinky nebo ¢okoladu
nebo jinou vhodnou formu, do které Ize tekutou ¢okoladu naplnit.

Kompetence

klicova kompetence k uéeni

Popis Cinnosti

Jen par zakladnich surovin stacéi, abychom si sami udélali vybornou ¢okoladu.
Zakladem chuti je neslazeny kakaovy prasek, dale potfebujeme kakaové
maslo, nejlépe jemny mouckovy cukr nebo pfirodni tftinovy cukr surovy. Cukr
Ize nahradit agavovym sirupem. Kakaové maslo zahtivame v horké vodni l4zni,
dokud se Uplné nerozpusti, pak postupné vmichame kakaovy prasek, cukr

a vanilku. Jakmile se vSechno dobfe spoji, haplnime ¢okoladu do formicek

a nechame ji asi dvé hodiny v lednici ztuhnout. Samoziejmé ji miZeme
vylepSit tim, Ze pfiddme ofiSky nebo jiné vhodné pfisady. Domaci ¢okolada

se rozpousti o néco rychleji nez vétsina ¢okolad koupenych v obchodé&. Na
rozdil od Sokolady vyrab&né priimyslové totiz neobsahuje Zadné konzervadni
latky, a proto ani nevydrzi tak dlouho, v lednici jen jeden az dva tydny.

Dobré jidlo se neobejde bez dobrého koreni. Lidé pouzivali kofeni jiz

v dobé kamenné, aby chut jidla zlepsili a zvyraznili. Sekundarni rostlinné
latky, které jsou v prirodnim kofeni obsazené, maji pfiznivé Ucinky na nase
bylinky v8ak pouzivame jen zfidka. Misto toho jsme si zvykli na alternativy
z pramyslové vyroby. Zejména exotické kofeni se Sasto pfepravuje na
dlouhé vzdalenosti a jen mélokdy pochézi z férového obchodu.

Odkazy

Jednoduché recepty ha vyrobu
éokolady bez pouziti kakaového
masla najdete také na

Aktivita

Adventni kalendar s korenim

Potiebujeme na kazdy den Skolky v adventu jedno kofenf{
s obrazkem, ochutnavkou, receptem apod.
Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti

Adventni kalendar tentokrat trochu jinak: Kazdy den adventu bude na
programu jeden druh kofeni, ktery budeme zkoumat v§emi smysly. O jaké
kofeni se jednd, détem na zaCatku samoziejmé zatajime. Nejdfive budeme
zkoumat, jak vypada a jak voni, pak déti vyslovi své domnénky a napady a
pfipadné i ochutname typicky pokrm, v némz toto koreni dominuje. AZ bude
na programu skofice, mohou déti ochutnat skoficové cukrovi a prozkoumat
rozdily mezi skofici celou (skoficovymi tyGinkami) a mletou. Dé&ti se také
mohou zamyslet nad tim, kde a jak skofice roste. Jiny den bude na fadé
kmin a spole¢né upeteme kminové dalamanky. Svét kofeni nabizi nes¢etné
moznosti. Vhodné recepty pak mlZete dat détem pro rodinu domdl.
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Aktivita

Cesta kolem svéta

Potfebujeme glébus, mapu, nité, kofeni
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Odkud kofenf na hagem stole pochézi? Casto z exotickych zemfi. Nazorné si

ukézZeme, jakou vzdalenost musi kofeni urazit, nez k nam doputuje. Budeme
k tomu potfebovat glébus a mapu. D&ti se mohou dikladné&ji zabyvat
kofenim z adventniho kalendére nebo druhy, které je napadnou. Na mapé
své&ta hapnéte nit z mista, kde se dané kofenf péstuje, aZ do Ceska. D&ti

pak jasné uvidi, jakou vzdalenost musi kofeni urazit, nez se dostane do

nasi kuchyné. Na zavér se pak déti jeSté mohou zamyslet nad tim, jakym
dopravnim prostiedkem (lod, letadlo, nakladék...) pfeprava probih3a.

NejlepsSi nos

Potfebujeme riizné druhy kofeni, nadobky (hapfiklad malé Iékarenské kelimky), papirové
prouzky na jejich oblepeni, obrazky koreni, tenkou bavinénou latku, gumicky

Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti Malé nadobky oblepime papirem (nebo malé neprihledné Iékarenské

kelimky), aby nebylo vidét jejich obsah, a naplnime je rznymi druhy
kofeni. Otvor nahote zakryjeme tenkym bavinénym hadfikem a upevnime
gumickou. Ke kazdému kofeni pfipravime karti¢ku s ilustraci. Nynfi

muZe kofen&né pexeso zadit. Kdo ma nejlepsi nos a dokaze ptitadit
kofeni v nadobce k pfisluSnému obrazku? Aby si déti své dohady mohly
samy provéfit, mizete na spodek nadobky nalepit mali¢ky obrazek

s danym kofenim. Nebo si mUlizete zahrat klasické pexeso Gichem

DOPLNUJICi INFORMACE

Cukr je dllezitym zdrojem energie. Obvykle dovede nade té&lo svou spotfebu cukru dostate&né
pokryt glukézou, tedy z pFirodnich sacharidd, které jsou b&Zné& obsazené v nasi potravé.

V souCasné dobé ale predevSim déti konzumuji nadmérné mnozstvi cukru vyrabéného
pramyslové. Ten je ukryty jako zvyraziiovad chuti v dZzusech, miisli ty&inkach nebo jinych
produktech uréenych détem. Organizace Foodwatch proto oficidlné vyhlasila 12. srpen za Den
nadmérné konzumace cukru détmi. V tento den totiz déti - Cisté matematicky - prekro&i svou
ro¢ni doporucenou spotrebu cukru. Pokud chcete v tomto ohledu néco zménit, nekupujte
polotovary a sami vafte, nahrazujte prdmyslovy cukr cukrem pfirodnim - jableGnym protlakem,
datlemi atd. a do pokrm pfidavejte mendi mnoZstvi cukru, neZ je uvedeno v receptu.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Pfepravni cesty - Za poslednich dvacet let se pfeprava potravin na némecky trh zdvojnasobila.
Do Némecka se prepravuje stéle vice zbozi z celého svéta. Tento trend je obzvlast problematicky
u potravin, které se pé&stuji nebo vyrabii v tuzemsku, a pfesto se dovéazeji z jinych regiona.

To platii pro zpracovéavané potraviny, které se k jednotlivym produk&nim krok(m p¥epravuji

z mista na misto, asto pres velké vzdalenosti. Pfeprava potravin méa negativni dopady na

nase klima, protoze potiebuje ohromna mnozstvi paliva a vypousti do ovzdusi vyfukové

plyny. Nej¢ast&jS§im dopravnim prostiedkem jsou néakladni auta, kterd klima zatézuji mnohem

vice nez tfeba vlak. Nejvyssi emise sklenikovych plyni vykazuje letecka preprava. Letadly se
pfepravuji potraviny podléhajicich rychlé zkaze, tfeba jahody, které si dopfavame v zimé.
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