Rijen 10

Ovoce ze sadu

Na podzim se p¥iroda proméfiuje a mnohé plody dozravaji. S détmi to miZeme krasné zazit na
louce v ovocném sadu. Rijen, kdy se leckde slavi doZinky a jiné oslavy sklizné, k tomuto tématu
primo vybizi, protoZe se sklizi cela fada plodin. Urcité najdete nékde pobliZ vasi Skolky ovocny
sad, ktery byste mohli spole¢né s détmi navstivit. Za ovocny sad povaZujeme louku s vicero
druhy ovocnych stromt. Stromy jsou od sebe tak daleko, Ze kaZdy strom ma dostatek prostoru
a svétla pro svij rast. V sadu se péstuji spi§e starsi odridy ovoce, které jsou odolné&jsi vugi
chorobam a parazitim. PfestoZe maiji éasto niZ§i vynosy nez moderni odridy, davaji kvalitn&jsi
ovoce. Ovoce ze sadil se éasto zpracovava tradiénim zplisobem, jako je mostovani, sueni
nebo zavarovani. DalSi charakteristikou hospodaieni v ovochém sadu je absence syntetickych
chemickych pesticidti a umélych hnojiv. Travnaté plochy pod stromy se vyuZivaji jako pastviny
pro ovce nebo jako louka na travu ¢i seno, ktera se sece jednou az tfikrat za rok. Ovocné sady
patfi k zemé&délsky uzitkovym plocham a jsou nepostradatelné pro zachovani starych odrid
ovoce a biologickou diverzitu. Jako nedilna souc¢ast kulturni krajiny maji mimoradny vyznam
pro druhovou rozmanitost. Z téchto dlvodt byla v roce 2021 podepsana Bavorska dohoda

o ovocnych sadech (ném. Bayerischer Streuobstpakt), jejimZ cilem je zachovat sou¢asny stav
ovocnych sadil v Bavorsku a vysadit dal§i milién novych ovocnych stromu. To je cesta, jak i do
budoucna zajistit, aby ovocné sady nadale zdobily nasi krajinu a poskytovaly prostor pro Zivot
nejriizn&j$im druh@im Zivogichil. V Geské republice se ovocnym stromiim a jejich péé&i ve volné
krajiné vénuje napf¥iklad iniciativa Ceského svazu ochrancii pfirody, vice na www.stareodrudy.cz.

TIP: Spojte se s mistnimi spolky na ochranu pfirody (napt. CSOP). MoZn4 se vam
naskytne prilezitost poméhat s détmi udrzovat ovocny sad pobliz Skolky. Nebo
s détmi a rodiCi pomahejte p¥i Cesani jablek a mostovani, treba pak dostanete pro

Skolku most. Podle hesla: V8ichni pfilozime ruku k dilu a mame rychle hotovo.

TIP: KniZka s fotografiemi Das Apfelmauschen (Cesky Jable&na myska) od Mathilde Reich.
Pohadka o zvédavé mysSce, kteréd se vypravi objevovat zahradu, vhodna i pro déti v jeslich.

Napady pro navstévu v ovocném sadu

O Vyzvéte déti, aby vam popsaly,

co jim na téhle louce pfipada zvlastni.

Spole¢né formulujte charakteristiku ovocného sadu.

Prozkoumejte druhy strom( a ovoce a sezhamte se s nimi.

Objevujte Zivé tvory, pozorujte je a patrejte po

jejich stopach: mravenisté, dutiny od datla,

kobylky, brouky, pta¢i hnizda apod.

Promluvte si s détmi o ekologické hodnoté ovocného sadu,

vysvétlete jim, co je biologicka diverzita, prozkoumejte

odumfelé dievo a seznamte se s jeho obyvateli.

O Poznéavejte biologické hospodareni: Zadné pesticidy, Zadné
hnojivo, zachovani starych ovocnych stroma, plody tudiz
nejsou Uplné perfektni, v ovoci jsou nékdy Eervi apod.

O Piknik s plody, které tu rostou.

O Co s sebou do sadu? Nadobky s lupou, S$tétec, IZice,
listy a kli¢e na uréovani dfevin, rostlin, broukt apod.,
pfipadné obrazky ovocnych druhd, které zde rostou.

ONONG

O

Odkazy V ¢estiné vysSla kniha O jablorice —>

Pohéadka o hrusce v knize
Pohéadkovy dédecek - —
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Aktivita

Tady néco nehraje

Potfebujeme ovoce, dratek, provazek
Kompetence klicova kompetence k uéeni
Popis Cinnosti Vyberete skupinku ovocnych strom0 a do jejich vé&tvi zavésite cizi plody,

napf. hroznové vino na jablon, hrusky na tfeSen, banény na hrusen, citrény
na $vestku... V idealnim pfipadé by stromy mély mit alespori par svych plodd,
protoze pak déti mohou cizi ovoce jednoznacné identifikovat. Ovocem se
pomoci dratku protdhne provéazek, kterym plod na vétev pevné privazete.
Budete tak mit jistotu, Ze ovoce nespadne dfiv, neZ déti ke stromim viibec
prijdou. Déti maji za Ukol zjistit, jaké ovoce jste do sadu propasovali.

TIP: Kniha Apfel, Apfelbaum und Apfelfrau (Cesky Jablko, jablofi a jablofiova vila) od Elke Braunling.
Knizka plna basnicek, pisni¢ek a vyprav do svéta fantazie, kde se vSe toci kolem jablek.

TIP: Puzzle némecké firmy Beleduck s motivem jablka. Beleduck nabizi rovnéz
skladadky s motivem brambor, mrkve a banand. www.beleduc.de

Aktivita

Chutové pexeso

Potfebujeme riizné druhy ovoce nakrajené na kousky na talifich,
pfipadné vidli¢ky, Satek na zavazani o&i

Kompetence klicova kompetence k uéeni

Popis ¢innosti Nakrajime na mala sousta Cty¥i druhy ovoce (napf. jablko, hrusku,
kivi, Svestku) a nachystéame je na talit. Dé&tem zavaZzeme ocCi $atkem.
Prvnimu dame ochutnat jeden druh a hned potom dostane na
ochutnani dalSi tfi, mezi nimiz bude i prvni. Jakmile pozna prvni
ovoce, je pexeso vyieSené a na fadé je dalsi. Kdyz hra¢ ochutna
v8echny &tyfi druhy a spravny par nenajde, prohrél a hraje dalsi.

Aktivita

PfFirodni odkryvacka

Potiebujeme obrazky ovoce (hapft. jablko, hruska, Svestka), lisované
nebo Serstvé listy, karu, pfirodni materialy

Kompetence klicova kompetence k ué¢eni

Popis ¢innosti Skupinka o ¢tyfech az péti détech si sedne do kruhu. Uprostied mezi nimi lezi
velky obrazek ovoce (nhapf. jablko nebo hruska), ktery je zakryt (lisovanymi)
listy nebo jinymi pfirodnimi materialy (nap¥. kousky kury). Dé&ti jedno po
druhém postupné odebiraji po jednom kousku pfirodniny, pod nimiz se
skryva obrazek. Pokazdé se odhali mala ¢ast zakrytého plodu. Kdo jako

prvni uhodne, co je na obrazku, vyhrél a v pfi§tim kole odkryva jako prvni.
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DOPLNUJICi INFORMACE

Jablka

Plvodné se v Némecku péstovalo vice nez 2000 odrid jablek. Mnohé z nich byly vytlateny
nové vyslecht&nymi odriidami. Dfive byvaly v kazdém sadu jabloné s rliznou dobou sklizng,
nékteré rodily letni jablka, ktera se jedla hned po ogesani, jina jablka zimni, které se dala
uskladnit na zimu. Co se stane s ovocem ze sadu? Jablka, hrusky a dalsi druhy ovoce

Ize konzervovat tradiénimi metodami. Pro matefskou Skolku je obzvlast vhodné suseni.

Susit Ize nékolika zplsoby: ve vzduchu na $ilre (jablka nakrajena na platky a havieéena
na provéazek); teplem na slunci, pfipadné v troubé nebo v susi¢ce ha ovoce.

K¥izaly

Potfebujeme susicka ovoce, Skrabka, noze, prkynka, uzaviratelné sklenice
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti Z vysluzky, kterou déti dostaly za pomoc pfi Cesani jablek v sadu, Ize

udé&lat kiizaly. D&ti nejdFive jablka oloupou Skrabkou. Pak je rozpGlime,
odstranime jadfinec, nakrajime je na platky a rozloZime na sita
su8ic¢ky. Dé&ti si pfi tom mohou vS§imnout, Ze nékteré kousky rychle
hn&dnou a jiné zlstavaji svétlé (viz nize dopliujici informace). Teplotu
suseni nastavime podle toho, jaké kfizaly chceme mit: pokud maiji

byt kiupavéjsi, sui¢ku nastavime na 70 °C (horkovzdusny program),
pokud je chceme spi§ mékdi, teplota miZe byt o 10 °C niZsi.

DOPLNUJICi INFORMACE

Proc¢ jablka hnédnou?

Jablka obsahuji polyfenoly, to jsou aromatické slouceniny, které patii mezi sekundarni
rostlinné latky. V jablku jsou uloZené zejména ve slupce a tésné pod ni. Polyfenoly jsou
mimoradné zdravé, nékteré z nich maji protizanétlivé Gdinky a plsobi preventivné proti
rakoving, stejné jako jiné antioxidanty. Odridy jablek s vysokym obsahem polyfenold jsou
slupku. Takové vady na krase jsou v supermarketech nezadouci, a proto se b&zné nenabizeji,
misto nich jsou ha pultech nové vySlecht&né odridy s niz8im obsahem polyfenold. Odriady

s vysokym podilem polyfenoll navic vé&tSinou dobfe snadejii lidé s alergii na jablka.

Stiné si k zavarovani

Odkazy V&
GZete predist &lanek na

e
muz

Video YouTube v némdiné
,0bst und Gemilise richtig
einkochen® (Gesky Jak spravné
zavarovat ovoce a zeleninu),
kanal LBV-Naturschwarmer.

TIP Clanek v némg&iné s tématem suseni v Sasopise kraut & riiben (Sesky zeli
& fepa), dostupny online: www. krautundrueben.de/ richtig-doerren
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Prace s rodinou

Bedynka na skladovani ovoce a zeleniny

Potiebujeme 2 prkna s hladkymi hranami (19 x 144 x 400 mm) pro &elnfi strany, 2 prkna
s hladkymi hranami (19 x 74 x 600 mm) na strany, 7 prken s hladkymi
hranami (19 x 74 x 400 mm) na dno, 1 &tvercova lista (13 x 13 x 500 mm)
jako mezernik, 2 kovova madla (hapt. 36 x 1565 x 27 mm) s pfislusnymi
Srouby, 36 vrutll do dfeva se zapustnou hlavou (3,5 x 45 mm),
svinovaci metr, Uhelnik, tuzku, pfimoc¢arou nebo kotoucovou pilu, hruby
smirkovy papir, trn do vrtadky, vrtadku s vrtdkem o priiméru 3 mm

o

(nejlépe s centrovacim hrotem), aku Sroubovék s kifzovym bitem

Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis €innosti Spoledné se zajemci z Fad rodici si vyrobime dfevéné bedynky na skladovani
jablek a hrudek. Cést jich zlistane ve $kolce, ale kaZd4 rodina si také mdze
né&kolik bedynek, které si sami vyrobili, odnést domu. Mozna se podafi
navazat spolupréaci s mistni truhlarnou, kde by véam mohli pfifiznout prkna
nebo zapUj¢it naradi. Bedynky, jejichZ vyrobu vam zde popiSeme, se daji
dobfe skladat na sebe a diky madIliim je mohou shadno pfepravovat i déti.
Pilkou si pfifizneme prkna na potiebnou délku. Délka prken pro krats$i strany je
40 cm, pro delSi 60 cm. Hrubé hrany snadno zahladime smirkovym papirem.
Pro Celni strany potfebuje dva kusy prken o délce 14,4 cm. Centimetr od okraje
si tuzkou nakreslime tenkou ¢aru a vyvrtame dva malé otvory na Srouby,
dfevo pak pfi nasledném sesSroubovani nepraskne. Ram vyrobime tak, Zze
kratké kusy pripevnime na kazdé strané dvéma Srouby k del§im postrannim
prkndm, ty maji §itku 7,4 cm. Pfed pfiSroubovanim spodni strany si predvrtame
v8ech sedm prken, opét ve vzdalenosti 1 cm od okraje. Abychom nemuseli
vymérovat mezeru pro kazdé prkno dna zvlast, pouzijeme jako mezernik
listu o rozmérech 13 x 13 milimetrd. Mezery na dné& bedynky jsou dileZité,
aby ke skladovanym jablkim mohl proudit vzduch ze v8ech stran. Pro
jednodussi prepravu se na kratsich stranach nhamontuji dvé stabilni kovova
madla. Hotova bedynka ma vné&jsi rozméry 40 x 63,8 cm a vnitini rozméry
36,2 x 60 cm. Poné&kud nepravidelné rozméry jsou zplUsobeny tloustkou prken.
Bedynky se diky vyvySenym &elnim stranam daji dobfe sklddat na sebe a mize
mezi nimi cirkulovat dostatek vzduchu. Jablka by v bedynce méla lezet volné
vedle sebe, v Zadném pfipadé by tam neméla byt namackanad, jinak se otlaci
a zac¢nou rychle hnit. Pro skladovani jablek je vhodny sklep, kde je chladno a
vzduch neni pfili§ suchy. Jablka by se méla kazdy tyden kontrolovat a nahnilé
kusy by se mé&ly disledné& vytfidit. (Zdroj: www.mein-schoener-garten.de).

TIP Kniha Die Obst-Werkstatt (esky Ovocha dilna)
od Ursuly Arndt, nakladatelstvi Verlag an der Ruhr

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Tradiéni ovocné sady predstavuji cenné ekosystémy, ktery
pomahaiji zachovat staré odrlidy ovoce, proto je tfeba je chranit.
V sadu Zije 8asto vice neZ 5000 druh( Zivodichl a rostlin.
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http://www.mein-schoener-garten.de

