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Projekt odstartujeme zacatkem podzimu, tedy v dobé sklizné mnoha polnich
plodin. Polni plodiny jsou kulturni rostliny péstované na polich, jako je obili,
lusténiny (nap¥. hrach, fazole) nebo olejniny (hapft. fepka olejka, dyné).

Drive se déti ¢asto sklizné pFimo ucastnily. To se ale hodné zménilo, dnes

uz jen malo déti zazilo, jak se na poli sklizi brambory. V dnesni dobé proto

uz neni samoziejmosti, Ze déti vi, které plodiny se péstuji u nas a které

se dovazeji z dalekych zemi. Otazka pivodu potravin na na§em stole se
bude b&hem projektového roku opakované fesit v riiznych souvislostech.

Na uvod ale zaméFime nasi pozornost pfimo na skolku, abychom zacali
tim, co se nas bezprostiedné tyka a co souvisi s nasim regionem.

TIP: Pfi vSech aktivitach myslete na alergie.

Impulz pro tym

Nas projektovy strom

Potiebujeme strom nebo flipchartovou tabuli / velky arch papiru, fixy
Kompetence klicova kompetence komunikaéni
Popis ¢innosti Na zacatku kazdého projektu je nezbytné zmapovat vychozi situaci. Jak

se téma vyzivy, konkrétné trvale udrzitelného stravovani, tyké naseho
pracovniho kolektivu? Jakou roli hraje strava v kazdodenni pedagogické
praxi v nasi mateiské Skolce? Co a kde mlzeme jako tym ovlivnit? Odpovédi
na tyto otazky si zndzornime pomoci kreativni mySlenkové mapy v podobé
stromu. U kofenll zaznamename, co uZ je v souvislosti se stravovanim
pevnou soucasti kazdodenniho chodu skolky. U kmene poznamename osoby
a subjekty, které mohou nas projekt svymi dovednostmi &i Einnosti obohatit
a které bychom rédi zapojili - vedle tymu Skolky, déti a rodin i regionalni
partnery (napt. farmu v okoli, obchod s nebalenymi potravinami v obci apod.).
Do vétvovi napiSeme v8echny velké tematické okruhy, kterym se chceme
b&hem roku vé&novat. K jednotlivym vétvi¢kam a listim uvedeme podrobné&jsi
navrhy. Projektovy strom mizeme udélat z opravdového stromu, ktery roste
na zahradé Skolky, nebo ho namalovat ve sborovné. Strom se bude b&éhem
Skolniho roku rozrlstat tim, jak se budou navrhy konkretizovat a doplfiovat.

Vedle népadd, které vzesly od pedagogti a pedagoZek MS, je samoziejmé
také duleZité zjistit a zohlednit pfani, zajmy a pfedstavy samotnych dé&ti

a nechat je, aby jako hlavni aktéfi projektu jeho pribé&h a vyvoj spoluur&ovaly.
Uplné& na zad4tek se velmi dobfe hodf sezénnf kalend&r, ktery se bude

v priib&hu projektového roku rozsifovat a bude nazorné dokumentovat prabé&h
v8ech aktivit. Sezénnich kalendai( existuje celé fada, napf. jako plakaty,
brozurky nebo pracovni listy. Kdyz si ale déti kalendar vyrobi samy, budou

se tématem zabyvat mnohem intenzivnéji a o to vice se s nim i ztotozni.
Sezdénni kalendér v podstaté sleduje nasledujici cile: pribliZit se alespon

o kousek pfirozenému rytmu pfirody a pfizpUsobit se mu; uvédomit si, kdy
maji ty nebo ony potraviny svou sezénu; ziskat védomosti o tom, co kdy
roste a dozrava. Zarovei klademe i diraz na regionalni pavod potravin.




Aktivita

VVyrobime si vlastni sezénni kalendar

Potfebujeme

sezdénni plodiny, misto na kalendar (nap¥. nasténku), fotoaparat

Kompetence

klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis Cinnosti

Pokuste se do projektu zapojit ekofarmu nebo biostatek v okoli. Mnoho

z nich jiz méa dodavatelskou sluzbu a stoji za to se zeptat, zda by do

Skolky jednou za mésic neprivezli bedynku ¢erstvého sezénniho ovoce,
zeleniny a bylinek ze zahont skoro za humny. Déti daji nad bedynkou hlavy
dohromady, prozkoumaiji jeji obsah a povi, co vSechno o téchto potravinach
védi. Jednotlivé plodiny vyfotime, z t&chto snimkud pak na uréeném misté
vznikne sezénni kalendar, ktery bude déti, pedagogicky kolektiv a rodinné
pfislugniky provadét projektovym rokem. Fotografie miiZzeme doplnit recepty
na pokrmy, které Ize z dodanych plodi pfipravit. V zafi byste v bedynce
mohli najit tfeba fenykl, mrkev, brokolici, éekankové puky, hrusky, Svestky,
hroznové vino, houby, bezinky, dfinky, broskve, meruriky a oregano.

Odkazy

Sezdénni kalendaf si mlzete
stahnout v némdiné na strankach
Kompetenéniho centra pro vyzivu
(Kompetenzzentrum fiir Erndhrung):

Sezénni kalendar plodin si
muUzZete v &edting stdhnout na

Zamérte se intenzivné na vasi Skolkovou zahradu, tim téma vyZivy a stravovani

M

jest& vice propojite s vasi 8kolkou a s prostfedim, které déti divérné znaji.

Aktivita

Nase jedla zahrada

Potfebujeme

planek Skolkové zahrady, kli¢ na uréovani rostlin a drevin

Kompetence

kli¢ova kompetence k Feseni problému

Popis ¢innosti

Dé&ti se jako zahradni detektivové vypravi s plankem zahrady ven

a budou tam patrat po v8em, co by se dalo snist. VSe pozZivatelné vyznadi
v planku. P¥i uréovani bobuli apod. pomUze kli& k ur&ovani rostlin, dfevin
a kefQ. Je zajimavé pozorovat, jak se v pribé&hu roku jedla zahradka
proménuje a kdy které plodiny dozravaji. Planek zahrady se tak postupné
zapliuje. Tfeba vas tato aktivita privede k mySlence zalozit zahradku,
kde byste spole&né s détmi péstovali rizné dobroty. S d&tmi pak
spolecné vysadite kefe, stromky a rostliny a budete se o né starat.

Odkazy

Kalendar sklizné a skladovani
plodin najdete na

S predskoléaky o jidle jinak

Nadaéni fond Zeleny poklad



Impulz pro tym

Seminka na uvitanou

Potfebujeme

dyné, papirové pytlicky, IZice, sitko

Kompetence

klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis Cinnosti

Abychom do projektu od samého poc&atku zapajili i rodiny, dostanou rodi¢e na
zaC4atku nového Skolniho roku pytlicek s dyriovymi seminky, které déti samy
Lvydobyly“ z dyn&. Seminka jsou symbolem procesu, kdy ¢as a pé&e proméni
semeno v plod. Stejné tak jsou Cas a péce nutné, aby mezi zaméstnanci
matefské Skolky a rodi¢i vykliGila diivéra a vzeslo partnerstvi, které bude
postupné silit a vzkvétat. Déti seminka vySkrabnou z duziny dyné IZzi¢kou

a odisti je od vlakének, pak je v sitku omyji a nechaji nékolik dni diikladné&
vyschnout. Déti vyrobi papirové pytli¢ky a naplini je seminky. Kazda rodina
dostane semena s navodem, jak dyni doma péstovat. A z dyni, z kterych

jsme seminka dobyvali, miZeme uvafit napfiklad chutnou polévku.

NasSe vyZiva je velmi rozsahlé a rozmanité téma. Vedle obecnych tuvah nad
timto tématem se vzdy také pozorné zaméfime na jednotlivé potraviny.

Z polnich plodin se budeme bliZze vénovat bramboram. S timto plodem,
ktery mé mnohostranné vyuZziti, Ize v rGznych ro&nich obdobich provadét
Fadu aktivit. V nasi broZure je vam popiSeme. Na podzim zacina sklizen
bramborovych hliz, které déti v pfedchazejicim roce ve Skolkové zahradé
samy vysadily. Na jafe s nimi mZete dédvat znovu brambory do zemé

a b&hem Iéta pozorovat jejich rist. Na celém svété je znamo vice nez 4
000 riiznych odrad brambor. V Némecku se p&stuje pfibliZné 200 odrld,
v Geské republice asi 120 odrid. V&tSina supermarketl nabizi pouze

omezeny vybér nejb&zn&jsich odrid. Z hlediska trvalé udrzitelnosti je dileZité
zachovat tuto rozmanitost, poohlédné&te se tedy i po starich odriidach.

Aktivita

Bramborova vystava
Potifebujeme kosicky, tmavé §atky nebo utérky na zakryti, rizné odriidy brambor
Kompetence klicova kompetence k podnikavosti a pracovni

Popis ¢innosti

Cilem této aktivity je d&tem a rodicam ukézat, jak je tato kulturni rostlina
rozmanita. Vystavime nejriiznéjsi odriidy brambor, které se na prvni pohled

lii vzhledem (hamodralé, Eervené, Zluté, podlouhlé, kulaté, s vy&nélky...),
u kazdé hlizy bude §titek s ndzvem odrddy a obrazkem. P¥i rannim kruhu
se budeme vé&novat rznym odriidam a popiSeme jejich vlastnosti, mimo
jiné hmatem: bramborové hlizy vioZzime do koSi¢ku, ten zakryjeme Satkem,
déti hmatem prozkoumaiji tvary jednotlivych brambor. Déti se také mohou

pokusit k jednotlivym vzorkim p¥ifadit §titky s nazvem a ilustraci.

Odkazy Zajimavé informace a tipy na akce
vénované bramboram najdete také na
TIP KniZzka Kartoffel-Werkstatt (Cesky Bramborova dilna) autorek

Sabine Willmeroth a Anja Rosgen, nakladatelstvi Verlag an der Ruhr.

S predskoléaky o jidle jinak

Nadaéni fond Zeleny poklad



Prace s rodinou

Bramborovy taborak

Potfebujeme

bramborova stanovisté, ohnisté

Kompetence

klicové kompetence osobnostni a socidlni

Popis Cinnosti

Spoledn4d oslava se vSemi rodinami je skvéld aktivita na zatatek Skolniho

roku, ktera zaroven déti a rodi¢e uvede do celoroéniho projektu. Bramborovou
slavnost usporadame nejlépe koncem zafi nebo v prvnich Fijnovych dnech,
tedy v dobé&, kdy nas8i pfedci v minulosti slavili konec sklizné. Rodi¢e budou mit
moznost se u tabordku seznamit a ochutnat nejriizn&jsi pokrmy pfipravené
zejména z brambor. Na riiznych bramborovych stanovistich si vyzkousi
aktivity, které se ve 8kolce konaly, a stravi spoleéné zabavné odpoledne.

VVztah k vzdélavani pro trvale udrzitelny vyvoj

Dllezitym aspektem trvale udrZitelného stravovani je sezénni a regionalni
plvod potravin. VEdomosti o tom, jaké plodiny se ve vagem okoli

péstuji a kdy je Ize Cerstvé ziskat pfimo od péstitele, vam pomohou

se stravovat trvale udrZitelné a minimalizovat spotfebu zdroja.

S predskoléaky o jidle jinak

Nadaéni fond Zeleny poklad



