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Uvodem

Diky dlouhodobé spolupraci Spolku Ametyst s mistni poboc¢kou LBV v Arnschwangu,
LBV-Zentrum Mensch und Natur, jsme dostali pfilezitost prelozit tuto broZuru a upravit ji pro
Ceské vydani. Tipy a doporuceni jsme doplnili o eské zdroje informaci, u klicovych kompetenci
jsme némecké kompetence nahradili témi, se kterymi pracuje ¢esky ramcovy vzdélavaci
program. V textu ponechavame i pavodni zdroje informaci pro némecky mluvici &tenare.
Pfedstaveni a ozkou$eni vzdélavacich materiall probé&hlo diky projektu ,Zemé&, voda, klima“

(€. projektu BYCZ 01-080), ktery realizoval Nada&ni fond Zeleny poklad ve spolupraci s bavorskou
organizaci Geopark Bayern - Bohmen. Za podporu dékujeme Programu Interreg 2021-2027.

- Nadacéni fond Zeleny poklad

Strava je jednou ze zékladnich potfeb ¢lovéka, kterou je tieba uspokojovat po cely Zivot.

V poslednich desetiletich se nase stravovaci navyky enormné zmeénily. O tom, odkud nase potraviny
pochazeji, jak se prepravuji a jaké je vlastné jejich sloZeni, vime stédle méné a méné. Navic dnes
Zijeme ve svété, kde je samoziejmosti, Ze mame témeér vSechny potraviny k dispozici étyfiadvacet
hodin denné po cely rok. Ne vSichni spotfebitelé si uvédomuji, Ze nase souc¢asné stravovaci navyky
maji ohromny dopad na biologickou diverzitu a biotopy. Mnoho lidi ale zéroven zacina pocitovat
potfebu zachézet s potravinami uvédoméle a kladou dliraz na regiondlni a sezénni plvod potravin.
V zafizenich denni péc&e pro déti se nabizi celé fada prilezitosti, jak vyZivu a stravovani vyuzit

jako téma pro vzdélavani, jehoz pestré moznosti vam na nasledujicich strankach predstavime.

V nas8i broZufe vam poradime, jak toto rozmanité a mnohovrstevné téma do Skolky uvést a jak ho
koncepéné ukotvit a natrvalo implementovat v kazdodenni pedagogické praxi. Realizaci tohoto
celoroéniho projektu jsme si za Géasti odbornik( z ZSOPP a dalSich externich partnerd vyzkousSeli
s détmi, rodici a pedagogickym tymem materské Skolky arche noah ZSOPP p¥imo v praxi. Na

tomto misté bychom radi srdeéné podékovali vSem ztuastnénym. Pfejeme vam, abyste pfi
realizovani projektu ve vadem zafizeni zaZili spoustu radosti a mnoho Uchvatnych okamziku.

- Vzdélavaci tym Zemského svazu pro ochranu pfirody a ptactva




Jak jsme brozuru sestavili

Vzdélavaci tym Zemského svazu pro ochranu pfirody a ptactva se v materské Skolce arche
noah po jeden cely rok spolu s détmi, rodinami a pedagogickymi pracovniky intenzivné zabyval
univerzem stravy. V8ichni jsme v8emi smysly zkouseli, ochutnévali a experimentovali. Nasim
cilem bylo uchopit toto Zivotné dileZité téma komplexné s dirazem na trvalou udrzitelnost

a rozpoznat a vyuzit podnéty, které nabizi pro predskolni vzdélavani. Odbornou stranku zajistily
rdzné spole&né akce s lokalnimi partnery pfimo na misté. V této broZufe naleznete praktické
podnéty pro praci ve vasem zarizeni. Rdmec tvofri Skolni rok v materské skolce, coz umoziuje
poznavat téma stravy a vyZivy v jeho celé rozmanitosti, pozorovat procesy a rast v del&im
¢asovém horizontu, a nakonec i prevzit zodpovédnost. V broZzure naleznete ke kazdému
mésici od zafi do Cervence jedno hlavnitéma s celou fadou aktivit, dopliujicich informaci

a dalSich tipd. N&které plodiny potfebuji &as, aby vyrostly a dozraly, proto se nékteré aktivity
prolinaji pfes vice mé&sicl nebo se v pribé&hu roku objevi vicekrat v riznych obdobich.

AKTIVITY
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Zde naleznete konkrétni aktivity pro kaZzdodenni pedagogickou praxi. At uz se jedné o podnéty

k tvlré&i Sinnosti, navod, jak néco vyrobit, hru, namét pro ranni kruh nebo pisni¢ku. VZdy je uvedeno,
co budete potfebovat a jaké dovednosti si tu déti osvoji nebo prohloubi.

DOPLNUJICi INFORMACE
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Zde naleznete konkrétni aktivity pro kaZzdodenni pedagogickou praxi. At uz se jedna o podnéty

k tvardi Sinnosti, navod, jak néco vyrobit, hru, namét pro ranni kruh nebo pisni¢ku. VZdy je uvedeno,
co budete potfebovat a jaké dovednosti si tu déti osvoji nebo prohloubi.

IMPULZ PRO TYM
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V téchto odstavcich najdete doporuéeni, jak jednotliva témata pfipravit nebo rozsifit. Pedagogicky
kolektiv 8kolky je mUZe realizovat spole&né& nebo se jimi mohou podrobné&ji zabyvat jednotlivi
pedagogiéti pracovnici.

PRACE S RODINOU
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V souvislosti s trvalou udrzitelnosti je velmi dileZité zapojit i rodinu. Takto jsou v textu vyzna&ena
mista, kde naleznete névrhy, jak pro jednotliva témata ziskat rodice.

N

TIP

Zde jsou uvedeny odkazy na obrazkové knizky nebo internetové stranky, které se hodi
k mé&si¢nim tématim.

N

VZTAH K VZDELAVANI PRO TRVALE UDRZITELNY VYVOJ

Na zavér kazdého mésiéniho tématu si v malém odstavci osvétlime souvislosti se vzdélavanim
pro trvale udrzitelny vyvoj.
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Geské verze pracovnich listl" S predskoléky o jidle jinak" k zavéreéné konferenci
vznikla v rdmci projektu ,Zemé&, voda, klima“ (€. projektu BYCZ 01-080)
podporeného Programem Interreg 2021 -2027 a déle diky podpore Mésta Plzné.
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